BOQ GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC SU PHAM HA NOI Pjc 1ap — Ty do — Hanh phic

BAN MO TA
CHUONG TRINH PAO TAO TRiNH PQ PAI HQOC
Nganh dao tao: Huén luyén thé thao
Chuong trinh dao tao: Huén luyén thé thao
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 5441/QD-DHSPHN ngay 10 thang 12 ndm 2025 cia
Hiéu truong Truong DPHSP Ha Noi)

I. THONG TIN CHUNG VE CHUONG TRINH PAO TAO

1. Tén chuong trinh (Tiéng Viét/Tiéng Anh): Huan luyén thé thao/Sports coaching

2. Trinh d¢ dao tao: Pai hoc

3. Nganh dao tao (Tiéng Viét/Tiéng Anh): Huén luyén thé thao/Sports coaching

4. Ma nganh dao tao: 7810302

5. Hinh thtrc dao tao: Chinh quy

6. Thoi gian dao tao chinh khoéa: 4 nam

7. Ngbn ngit dao tao: Tiéng Viét

8. Tén vin bang tot nghiép: Ctr nhan

9. Khoa quan li/dao tao: Gido duc thé chat

10. Vi tri cong tac (viéc 1am) co6 thé dam nhan sau khi tot nghiép: Giang vién dao tao vé
Thé duc, Thé thao tai cac truong dai hoc, cao déng va hoc vién; Chuyén vién nghién ctru
tai cac vién khoa hoc, trung tam Thé duc Thé thao, hodc céc co quan quan ly thé thao &
cAp xd, phuong, thi trin; Hudng dan vién hodc quan 1y trong cc cong ty thé thao, ciu lac
b thé thao, phong tap gym va cac don vi lién quan.

11. Kha ning hoc tap, nang cao trinh do sau khi t6t nghiép: c6 kha nang hoc 1én bac hoc
thac si, tién si, c6 thé tham gia hoc vin bang thir 2 trong cung linh vuc hoic twong duong.
12. Béi sanh, tham khao CTDT véi cac truong trong va ngoai nude: Pai hoc TDTT Bac
Ninh, Pai hoc SP TDTT Ha Noi, PH Quéc gia Seul Han Quéc, PH TDTT Tokyo.

13. Thong tin vé tuyén sinh:

13.1. Hinh thirc tuyén sinh: Theo quy dinh ctia Bd gido duc va Pao tao va theo D& an Tuyén
sinh ctia Truong Pai hoc Sur pham Ha Noi cong bd hang nam.

13.2. Bdi tugng tuyén sinh: Theo quy dinh cua Bo gido duc va Pao tao va theo Dé an
Tuyén sinh ctia Truong Pai hoc Su pham Ha Noi cong bd hang nam.

13.3. Du kién quy mo tuyén sinh: Theo chi tiéu dugc B gido duc va Pao tao phé duyét va
theo B¢ an Tuyén sinh ctia Truong Dai hoc Su pham Ha Noi cong bd hang nam.

14. Ngay 10 thang 12 nim ban hanh/diéu chinh ban mé ti chwong trinh do tao.

II. MUC TIEU CHUONG TRINH PAO TAO

1. Muc tiéu chung



Chuong trinh ddo tao nganh Huén luyén thé thao nhim muc tiéu dao tao nhitng huin
luyén vién, can bo chuyén mén c6 pham chét chinh tri, dao dirc nghé nghiép, stc khoe tét
va ¢o trinh d6 chuyén mén viing vang. Sinh vién sau khi tot nghiép sé& c6 ning lyc to chic,
quan 1y va huan luyén thé thao & cac cap do khac nhau, dap Gng yéu cau phat trién cia thé
thao thanh tich cao trong nudc va qudc té.

2. Muc tiéu cu thé

PO1 — Pham chat chinh tri, dao duc, nghé nghiép: Viing vang chinh tri, tuan thu
phap luat, co dao dirc nghé nghiép, trach nhiém x4 hoi, tac phong chuyén nghiép va tuan
thu dao dac huin luyén.

PO2 — Nang luc hoc tap sudt doi va hoi nhap: Tu hoc, cap nhat chuyén mon, giao
tiép hiéu qua, 1am viéc nhom, st dung tét CNTT va ngoai ngi, thich tng méi trudng qudc
té.

PO3 — Van dung kién thirc vao cong viéc: Ap dung kién thuc lién nganh vao huan
luyén, t6 chtic quan 1y thé thao, phan tich va giai quyét van d¢, 1ap ké hoach va xay dung
giao an phu hop.

PO4 — Ning lyc chuyén sau huin luyén: Vimng 1y thuyét chuyén nganh, danh gia
van dong vién, rng dung cong ngh¢ hi¢n dai, huén luyén chuyén sau mgt mon thé thao tur
co ban dén nang cao.

P05 — C6 kha ning van dung kién thirc chuyén mén va phén tich dir liéu thuc tién
dé giai quyét hiéu qua cac van dé ndy sinh trong qué trinh huan luyén.

I1I. CHUAN PAU RA CHUONG TRINH PAO TAO
1. Chuin dau ra chwong trinh dao tao
Chuong trinh ddo tao ctr nhan Hudn luyén thé thao dap tmg cac chuan dau ra sau:

PLO1. Thé hién duoc tinh than yéu nudc, hiéu biét va hanh dong phu hop véi chi
treong ctia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc, cac chuan muc dao dic va trach
nhiém véi cong dong.

PLO2: Van dung duoc kién thirc, k§ ning co ban trong phan doan va tu chi chuyén
mon dé nhéan dién va thich tng duoc véi sy phat trién ciia nghé nghiép va van hoa - xa hoi.

PLO3: Su dung dugc kién thic co lién quan dé phat hién va giai quyét sang tao cac
van dé trong hoat dong gido duc va truyén thong trong gido duc.

PLO4: Giao tiép hiéu qua bang tiéng Viét va tiéng Anh trong céc tinh huéng chuyén
mon va trong moi tredng hoi nhip qubc té.

PLOS5: C6 kha nang ty hoc, nghién ciru khoa hoc, ing dung cong nghé va doi moi
sang tao trong huan luyén thé thao.

PLOG6: TH chtrc va quan Iy hoat dong thé thao mot cach hiéu qua, bao gdm cong tac
quan ly doi tuyén, su kién va co s& vat chat.

PLO7: Van dung kién thirc co sé vé khoa hoc x4 hdi, khoa hoc tu nhién va khoa
hoc thé thao vao cong tac huan luyén thé thao.

PLOS: Phan tich duoc cac nguyén ly sinh 1y hoc, giai phau hoc, dinh dudng, tam ly
va y hoc thé thao trong qua trinh t6 chtrc huin luyén van dong vién.



PLO9: Ap dung kién thic chuyén mon va k¥ thuat cia mon thé thao chuyén sau

trong viéc xay dung ké hoach va t6 chtrc huan luyén.
PLO10: Thiét ké, t6 chic va diéu hanh cac budi tap luyén va thi dau thé thao phu
hop véi trinh d§ va muc tiéu huan luyén.

PLO11: Thyc hién cac phuong phap danh gia thé lyc, ki thuat, chién thuat va tim

Iy van dong vién mot cach khoa hoc va hi¢u qua.

PLO12: Giai quyét van dé trong huan luyén mdt cach linh hoat, sang tao dya trén co so

dit liéu thyc tién va Iy luan chuyén mon.

2. Ma tran ket noi muc tiéu véi chuan dau ra chwong trinh dao tao va cac chi bao

Muc tiéu cua

Chuan dau ra cua

tri, dao duc, nghé
nghiép: Ving vang
chinh tri, tuan thu
phap luat, c6 dao duc
nghé nghiép, trach
nhiém xa hoi, tac
phong chuyén nghiép
va tuan thu dao duc
huan luyén.

tinh than yéu nudc,
hiéu biét va hanh
dong phu hgp voi chu
truong cua Dang,
chinh sach, phap luét
cua Nha nudc, cac
chuan muc dao dirc
va trach nhiém voi
cong dong.

chwong trinh dao chwong trinh dao Chi bao (PIs)
tao (POs) tao (PLOs)
PO1. Pham chat chinh | PLO1. Thé hién duoc | PI1.1. Nhan biét duogc tri thuc 1y luan

chinh tri ¢t 18i cua cha nghia Mac-
Lénin, Tu twéng H6 Chi Minh va duong
16i ctia Pang Cong san Viét Nam.
PI1.2. Thé hién dugc tinh yéu dat nudc,
1ap truong tu tuong, chinh tri viing vang,
tu hao vé truyén thong tét dep cua dan
toc, ¥ thic trach nhiém véi cong dong.
PI1.3. Van dung dugc tri thirc cua khoa
hoc 1y ludn chinh tri vao giai quyét mot
s van dé dat ra cua khoa hoc chuyén
nganh, cudc séng va thuc tién dat nudc
trong ki nguyén mai.

PLO2. Van dung
dugc kién thic, k¥
nang co ban trong
phan doan va ty chu
chuyén mon dé nhan
dién va thich tng duoc
v6i su phat trién cua
nghé nghiép va vin
hoa - xa hdi.

PI2.1. Van dung dugc tri thirc vé Tam
1y hoc gido duc, Thong ké xa hoi hoc dé
nhan dién va thich g dugc vaoi sy
phat trién ctia nghé nghiép va vin hoa -
xa hoi.

PI12.2. Véan dung dugc tri thuc vé Tin
hoc dai cuong/Tiéng Viét thuc
hanh/Nghé thuat dai cuong dé nhan
dién va thich trng dugc vdi sy phat trién
ctia nghé nghiép va vin héa - xa hoi.
PI12.3. Xay dung va thyc hi¢n ké hoach
ban than dap ung dugc sy phat trién cua
nghé nghiép va vin hoa - xi hoi.

PLO3. St dung duogc
kién thirc ¢6 lién quan
dé phat hién va giai
quyét sang tao cac van
dé trong hoat dong
gido duc va truyén
thong trong gido duc;

PI3.1. Trinh bay tri thitc va phuong
phap nghién ctru vé khoa hoc xa hoi va
nhan van.

PI3.2 Xéac dinh va phan tich duoc van dé
nay sinh trong linh vuc khoa hoc xa hdi
— nhan vin va hoat dong nghé nghiép
cling nhu trong cudc song.




Muc tiéu ciaa
chuwong trinh dao
tao (POs)

Chuén dau ra cia
chuong trinh dao
tao (PLOs)

Chi bao (PIs)

PI3.3 Van dung kién thtrc khoa hoc xa
hoi — nhan vin va chuyén nganh vao dé
xuét va luya chon duoc cac phuong an
giai quyét van dé trong hoat dong nghé
nghiép va trong cudc séng.

PO2. Nang luc hoc
tap sudt doi va hoi
nhap: Tu hoc, cap nhat
chuyén mon, giao tiép
hiéu qua, lam viéc
nhom, st dung tot
CNTT va ngoai ngtr,
thich tng moi truong
quéc té.

PLO4. Giao tiép hiéu
qua bang tiéng Viét va
tiéng Anh trong cac
tinh hudéng chuyén
mén va trong moi
truong hoi nhap qudc
te.

PI4.1: Trinh bay rd rang, logic va thuyét
phuc cic noi dung chuyén mon bang
tiéng Viét trong qua trinh giang day,
huén luyén va lam viéc nhom.

P14.2: St dung tiéng Anh thanh thao &
mirc co ban dé trao d6i thong tin chuyén
mon, tim kiém tai licu Va glao tlep trong
moi truong hoi nhap quoc té.

PI4.3: Ung dung hiéu qua cac ky nang
giao tiép (nghe, noi, doc, viét) bang tleng
Viét va tiéng Anh trong cac tinh hudng
chuyén moén, hoc thuat va hop tac quéc
te.

PLOS. C6 kha nang tu
hoc, nghién ctru khoa
hoc, ung dung cong
nghé va doi moi sang
tao trong huan luyén
thé thao.

PI5.1: Tu xac dinh nhu cau hoc tap va
xdy dung ké hoach tu hoc nham nang
cao kién thurc, k§ ning chuyén mon
trong  huan luyén thé  thao.
PI5.2: Thuc hién nghién ctru khoa hoc
co ban hodc tng dung, biét khai thac,
phan tich dit liéu chuyén mon dé giai
quyét van dé thyc tién trong huan luyén.
PI5.3: Van dung hiéu qua cac cong nghé
hién dai (phan mém, thiét bj do ludng,
phan tich k¥ thuat, dir li¢u $0, v.v.) va dé
Xuat cac y tudng doi méi trong qua trinh
huin luyén thé thao.

PLO6. T6 chirc va
quan ly hoat dong thé
thao mot cach hiéu
qua, bao gdm cong tac
quan ly doi tuyén, su
kién va co s& vat chat.

P16.1: Phan tich va lap ké hoach to
chire cac hoat dong thé thao phu hop
v6i muc tiéu, d6i tuong va diéu kién
thue tién.

P16.2: Thyc hién hiéu qua cong tac
quan ly doi tuyén thé thao, bao gom
tuyén chon, xay dung ké hoach huin
luyén, theo doi va danh gid qua trinh
tap luyén.

P16.3: T churc, giam sat va danh gia
hi€u qua viéc st dung co sé vat chat va
thiét bi thé thao trong qua trinh huan
luyén va thi d4u.




Muc tiéu ciaa
chuwong trinh dao
tao (POs)

Chuén dau ra cia
chuong trinh dao
tao (PLOs)

Chi bao (PIs)

PO3. Van dung kién
thrc vao cong viéc:
Ap dung kién thtc lién
nganh vao huén luyén,
t6 chirc quan 1y thé
thao, phan tich va giai
quyét van dé, lap ké
hoach va xay dung
gido an phu hop.

PLO7. Van dung kién
thire co s6 vé khoa hoc
xa hoi, khoa hoc tu
nhién va khoa hoc thé
thao vao cong tac huin
luyén thé thao.

PI7.1: Hiéu va giai thich duoc céc
nguyén 1y co ban cuia khoa hoc xa hoi,
khoa hoc tu nhién va khoa hoc thé thao
lién quan dén hoat dong huin luyén.
PI7.2: Phan tich va ap dung cac kién
thitrc co s¢ vao viée xay dung ké hoach
huan luyén phu hop véi dic diém lra
tudi, gidi tinh va mon thé thao.

PI7.3: Van dung kién thuc khoa hoc dé
diéu chinh va giai quyét cac van dé phat
sinh trong qua trinh huén luyén van dong
vién.

PLO8. Phan tich duoc
cac nguyén 1y sinh 1y
hoc, giai phau hoc,
dinh dudng, tam 1y va
y hoc thé thao trong
qua trinh t6 chirc huan
luyén van dong vién.

PI8.1: Trinh bay va phan tich dugc cac
kién thtrc co ban vé sinh 1y hoc va giai
phau hoc lién quan dén hoat dong thé
thao.

PI8.2: Van dung kién thtc vé dinh
dudng va y hoc thé thao dé danh gia, xay
dung chuong trinh dinh dudng va phuc
hoi chuc nang cho van dong vién.
PI8.3: Phan tich va ung dung cac
nguyén 1y tdm 1y hoc thé thao dé nang
cao hiéu qua huan luyén va thi ddu cua
van dong vién.

PLO9. Ap dung kién
thirc chuyén mon va
ky thuat cia mon thé
thao chuyén sau trong
viec xay dung ké
hoach va to chirc huan
luyén.

PI9.1: Phan tich dugc dic diém chuyén
mon, k¥ chién thuat va yéu cau thé luc
ctia mon thé thao chuyén sau dé 1am co
s& xay dung ké hoach huin luyén.
PI19.2: X4y dung ké hoach huan luyén
chi tiét phu hop véi ting giai doan huan
luyén va ddi tuong van dong vién cua
mon thé thao chuyén siu.

PI9.3: T chirc thuc hién ké hoach huan
luyén va diéu chinh hop ly trong qua
trinh huén luyén dya trén phan hoi va két
qua thuc tién.

PO4. Nang luc
chuyén sau  huin
luyén: Vimg 1y thuyét
chuyén nganh, danh
gia van dong vién, ing
dung cong nghé hién
dai,  huin luyén
chuyén sdu mot mon

PLO10. Thiét ké, to
chtrc va diéu hanh cac
budi tp luyén va thi
dau thé thao phu hop
vo1 trinh d0 va muc
tiéu huin luyén.

PI10.1: Phan tich va xac dinh muc tiéu,
n6i dung, phuong phap huin luyén phu
hop voi trinh d6 va dac diém cua van
dong vién.

PI10.2: T6 chuc va diéu hanh hiéu qua
cac budi tap luyén thé thao dam bao
tinh khoa hoc, an toan va dat duoc muc
tiéu dé ra.




Muc tiéu ciaa
chuwong trinh dao

Chuin diu ra ciaa
chuong trinh dao

Chi bao (PIs)

gia thé lyc, ky thuat,
chién thuat va tam ly
van dong vién mot
cach khoa hoc va hiéu
qua.

tao (POs) tao (PLOs)
thé thao tir co ban dén PI110.3: Lap ké hoach va diéu phdi to
nang cao. chtre thi d4u thé thao theo dung quy
dinh chuyén moén va phu hop véi trinh
do van dong vién.
PLO11. Thuc hién | PI11.1: Lya chon va ap dung dung cac
cac phuong phap danh | phuong phap, cong cu danh gia thé luc

phu hgp vé1 dic diém va trinh do cua
van dong vién.

PI11.2: Phan tich va danh gia chinh xac
k¥ thuat, chién thuat thi dau thong qua
quan sat, ghi hinh, va cac cong cu hd tro
chuyén mon.

PI11.3: Str dung cac phuong phap danh
gia tam 1y thé thao dé nhan dién trang
thai tam 1y va dé xut giai phap hd trg
phu hop cho van dong vién.

P05. Co6 kha nang van
dung kién thirc chuyén
moén va phan tich dir
lidu thuc tién dé giai
quyét hiéu qua cac van
dé nay sinh trong qua
trinh huan luyén.

PLO12. Giai quyét
van d¢ trong huan
luyén mot cach linh
hoat, sang tao dua trén
co s dit liéu thuc tién
va ly luan chuyén
mon.

PI12.1: Thu thap, phan tich va danh gia
dir liéu thuc tién huin luyén dé xac
dinh van dé va nguyén nhan cot 15i.
PI12.2: B¢ xuat cac giai phap huan
luyén sang tao va linh hoat dya trén két
quad phan tich dir liéu va ly luan chuyén
mon.

PI12.3: Thuc hién, diéu chinh va danh
gia hiéu qua giai phap huan luyén thong
qua qua trinh thyc nghiém va phan hoi
thuc tién.

IV. CAU TRUC VA KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO
1. Céu triic ciia chwong trinh dao tao: Khéi luong kién thirc toan khoa: 127 tin chi (chua

bao gém kién thirc Gido duc Qudc phong - an ninh va Gido duc phap luat), phan bo thanh

8 hoc ky trong 4 nam.

TT Khdoi hoc van Tinchi | Tilé
A | Giao duc qudc phong-an ninh
B | Gido duc Phap luat
C | Khdi hoc van chung 30
~ - — - 31.49%
D | Khéi hoc van nhom nganh Khoa hoc xa hdi va nhan van 10
Khdi hoc van chuyén nganh
E | Bitbudc 81 63.78%
Tu chon
F | Khoa luan tét nghiép hodc trong duong 6 4.73%
Tong sb 127 100%




2. Khung chwong trinh dao tao

S tiét
£ Lén 16 Gio
> S0 tw Diéu kién
TT | Ten hoc phan Ma mon tmﬂ Ly | Bai| Thao | hoc, | tién quyét
chi X A A
thuyét | tap | luan | tw
NC
KIEN THU'C
A CHUNG 35
KHOI HOQC
VAN CHUNG
I TOAN 25
TRUONG
p | Tam dEhoe b pevcror | 4 | 45 |0 | 15 | 140
giao duc
o | Thong k& xa| yiarpi37 [ 2| 20 [0 | 10 | 70
ho1 hoc
3 | Trethoe Mac | prysios | 3| 36 [ 0| 9 |105
— Lénin
4 | Kinh 1€ chinh | p 00 o 120 [0 | 10 | 70
tr1 Mac — Lénin
Chu nghia xa PHIS 105,
5 | hoi khoa hoc POLI106 | 2 | 20 |0 | 10 | 70 | oo o,
Tu tuong HO PHIS 105,
6 | chi Minh POLI202 | 2 | 20 | O [ 10 | 70 | Lo
Lich st Dang
7 | Cong san Viét| POLI204 | 2 | 20 | 0 | 10 | 70
Nam
8 | Tw chon 2/6
Tiéng  Viét
8.1 : COMMI106 | 2 10 [ 0| 20 | 70
thuc hanh
g | Phittriennang [ convipios | 2 | 20 |10 0 | 70
luc so
g3 |Neh¢ thuatdai| oy g7 | 2 | 15 | 0| 15 | 70
cuong
Ngoai ngir 1
9 |(Chon 1/03
mon)
9.1 | Tiéng Anh 1 ENGL104 | 3 30 [15] 0 | 105
9.2 | Tiéng Trung 1 | CHIN 105 | 3 30 [15] 0 | 105
9.3 | Tiéng Phap 1 FREN 104 | 3 30 [15] 0 | 105
Ngoai ngir 2
(Chon  1/03
10 A
mon theo
ding NN 1)
10.1 | Tiéng Anh 2 ENGL106 | 3 | 28 |17| 0 |105| ENGLI104
10.2 | Tiéng Trung2 | CHIN106 | 3 | 30 |15| 0O | 105| CHIN 104




SO tiét

£ Lén 16 Gio
> 50 tu Piéu kién
TT | Tenhocphan | Mamon | €n | o | g Thio | hoc, | tién quyét
chi I DA A
thuyét | tap | luan | tw
NC
10.3 | Tiéng Phap 2 FREN 106 3 30 15 0 105 | FREN 104
Duong 16i
quoc phong va
11 |[an ninh cua| DEFE105 3 33 9 3 105
bang Cong san
Viét Nam
Cong tac quoc
12 |phong va an| DEFE106 2 25 0 5 70
ninh
13 | Quan su chung | DEFE205 2 25 0 5 70
K§ thut chién
14 | dau bo binh va | DEFE206 4 30 0 15 | 155
chién thuat
15 G1Aao duc phéap PILI102 ) T(g chuf giang da}; tropg tuaAn Sml}Ahoat
luat Cong dan va cac tuan Reén luyén nghié¢p vu
Khoi hoc van
chung cua
nhom nganh
1 Khoa hoc xa 10
hoi va nhan
van
16 |Cosovanhéal convos | 2 | 18 |0 | 12 | 70
viet nam
Nhap mon
khoa hoc xa
17 PR A COMMI103 2 20 0 10 70
hoi va nhéan
van
Lich st van
18 . 'y COMMI108 2 22 0 8 70
minh thé gidi
19 Xa hoi hoc dai | COMMI109 ) 2 0 2 70
cuong
o0 | Nhan hoc dail conmvitig | 2 | 22 |0 | 8 | 70
cuong ]
KIEN THUC
B | CHUYEN 92
MON
Khoi kién
I. |thitc co s& 34
nganh:
H()f: phédn bat 25
bugc




SO tiét

£ Lén 16 Gio
> 50 tu Piéu kién
TT | Tenhocphan | Mamon | €n | o | g Thio | hoc, | tién quyét
chi I DA A
thuyét | tap | luan | tw
NC
Giai phau hoc
1 TDTT PHYE157 3 45 0 0 105
Sinh 1y hoc
2 TDTT SPORT7801 3 45 0 0 105
Tam 1y hoc
3 TDTT PHYE 233 3 45 0 0 105
Phuong  phap
4 | thong ké trong | SPORT7802 2 30 0 0 70
TDTT
Phuong phép
5 NCKH TDTT PHYE246 2 30 0 0 70
Ly luan va PP | SPORT7803
6 | huan luyén thé 3 45 0 0 105
thao
Quan 1y thé | SPORT7804
7 | thao thanh tich 3 30 0 0 70
cao
Tuyén chon | SPORT7805
8 VDV thé thao 3 45 0 0 105
Vé sinh hoc
9 TDTT PHYE232 3 45 0 0 105
Hoc phan tw
chon (chon 9
3/12 HP)
Hoi phuc
1 TDTT PHYE339 3 45 0 0 105
Quan ly hoc | SPORT7806
2 TDTT 3 45 0 0 105
Kinh t€ hoc | SPORT7807
3 TDTT 3 45 0 0 105
Giao duc hoc
4 TDTT PHYE453 3 45 0 0 105
bo luong
5 TDTT PHYE331 3 45 0 0 105
Dinh  dudng | SPORT7808
6 hoc TDTT 3 45 0 0 105
Lich su TDTT | SPORT7809
7 |va lich su 3 45 0 0 105
Olympic
] ;I;?e thao giai | SPORT78010 3 45 0 0 105




SO tiét

£ Lén 16 Gio
> 50 tu Piéu kién
TT | Tenhocphan | Mamon | €n | o | g Thio | hoc, | tién quyét
chi I DA A
thuyét | tap | luan | tw
NC
Sinh co hoc | SPORT78011
9 TDTT 3 45 0 0 105
Sinh hoa hoc | SPORT78012
10 TDTT 3 45 0 0 105
11 | Y hoc TDTT PHYE232 3 45 0 0 105
Ly luadn va
12 | phuong phép |[SPORT78013 | 3 45 0 0 105
TDTT
IL Kl?n thire 42
nganh
Hoc phan bit
A 9
bujc
1 bién A’klnh va SPORT78014 3 10 |70 0 70
PP huan luyén
) Th? duc va PP |SPORT78015 3 10 |70 0 70
huan luyén
3 BO} 101 Ya PP |SPORT78016 3 10 70 0 70
huan luyén
Hoc phan tw
chon (chon 15
5/13 HP)
1 BoPg da va PP |SPORT78017 3 10 | 70 0 70
huan luyén
) Bong ném va SPORT78018 3 10 | 70 0 70
PP huan luyén
Bong  chuyen |SPORT78019 70
3 |va PP huan 3 10 | 70 0
luyén
4 BOPg ro va PP |SPORT78020 3 10 |70 0 70
huan luyén
V& va PP huan |SPORT78021 70
5 |luyén 3 10 | 70 0
(Taekwondo)
6 QuAan V(_)'tAva PP |SPORT78022 3 10 70 0 70
huan luyén
7 CaP longAva PP |SPORT78023 3 10 |70 0 70
huan luyén
2 Bong A’ban va SPORT78024 3 10 | 70 0 70
PP huan luyén
9 CO’A’ vua va PP |SPORT78025 3 10 70 0 70
huan luyén




TT

Tén hoc phin

tin
chi

SO tiét

Lén lo

Ly

thuyét

Bai
tap

Thao
luan

Gio
tw
hoc,
tw
NC

Diéu kién
tién quyét

10

ba cau va PP
huan luyén

SPORT78026

10

70 0

70

11

Khiéu vii thé
thap va PP
huan luyén

SPORT78027

10

70 0

70

12

Yoga va PP
huan luyén

SPORT78028

10

70 0

70

13

Thé duc
Aerobic va PP
huan luyén

SPORT78029

10

70 0

70

Ly luan va PP
huian luyén
(mon thé thao
chuyén sau - 6
hoc phan bat
budce) chon
1/03 moén thé
thao  chuyén
sau:

18

sau
luyén

Chuyén
huan
Bong da

18

1.1

Chuyén sau
huan luyén
Bong da-HP1

SPORT?78030

80 0

65

SPORT78014
SPORT78015

1.2

Chuyén  sau
huan luyén
Bong da-HP2

SPORT78031

80 0

65

SPORT78030

1.3

Chuyén  sau
huan luyén
Bong da-HP3

SPORT78032

80 0

65

SPORT78031

1.4

Chuyén  sau
huan luyén
Bong da-HP4

SPORT78033

80 0

65

SPORT78032

1.5

Chuyén  sau
huan luyén
Bong da-HP5

SPORT78034

80 0

65

SPORT78033

1.6

Chuyén  sau
huan luyén
Bong da-HP6

SPORT78035

80 0

65

SPORT78034




SO tiét

x Lén 16 Gio
TT | Tén b ha Ma tS,O tw Diéu kién
¢n ho¢ phan amom U0y v | Bai | Thio | hoe, | tién quyét
chi I DA A
thuyét | tap | luan | tw
NC
Chuyén sau
2 |huidn luyén 18
Béng chuyén
Chuyén  sau |SPORT78036 65
o1 |huan - luyén 3] 5 |8 0
Bong chuyén-
HPI
Chuyén  siu |SPORT78037 65 | SPORT78036
g |huan  luyén 3 5 18 o
Bong chuyén-
HP2
Chuyén  sau | SPORT780338 65 | SPORT78037
g3 [fhuan  luyén 3 5 18 o
Bong chuyén-
HP3
Chuyén  sau |SPORT78039 65 | SPORT78038
2.4 |Duan - luyen 30 5 |8 0
Bong chuyén-
HP4
Chuyén  siu |SPORT78040 65
o5 |fuan - luyén 30 5 [8] 0 SPORT78039
Bong chuyén-
HP5
Chuyén  siu |[SPORT78041 65
26 |fuan - luyén 3] 5 |8 0 SPORT78040
Bong chuyén-
HP6
Huin luyén
3 |Béng ro - 18
Chuyén siu
Chuyén  sau |[SPORT78042 65
3.1 |hudn  luyén 3 5 |8 | 0
Bong r6-HP1
Chuyén  sau |[SPORT78043 65 | SPORT78042
32 |hudn  luyén 3 5 |8 | 0
Bong ro-HP2
Chuyén  sau |[SPORT78044 65 | SPORT78043
3.3 |hudn  luyén 3 5 18| 0
Bong r6-HP3
Chuyén  sau |[SPORT78045 65 | SPORT78044
3.4 |hudin  luyén 3 5 18| 0
Bong r6-HP4




TT

Tén hoc phin

tin
chi

SO tiét

Lén lo

Ly
thuyét

Bai
tap

Thao
luan

Gio
tw
hoc,
tw
NC

Diéu kién
tién quyét

3.5

Chuyén sau
huan  luyén
Bong r6-HPS

SPORT78046

5 80

65

SPORT78045

3.6

Chuyén sau
huan  luyén
Bong r6-HP6

SPORT78047

65

I11.

Thuc  hanh
nghé nghiép

10

Kién tap va trai
nghi¢ém thuc té

SPORT78048

Thuc tip nghé
nghiép

SPORT78049

SPORT78048

IV.

Khoa luin tot
nghiép hoac
cac Hoc phan
thay thé

Khéa luin tot
nghiép

Khéa luan tot
nghiép

SPORT?78050

Cic hoc phin
thay thé tot
nghiép (chon
2/4 HP, trong
dé 1 HP bit
bugc)

Hoc phan bt
buoc (1 HP)

Ly luan va
phuong phap
Thé thao thanh
tich cao

SPORT78051

45 0

105

Hoc phan tw
chon (chon 1/4
HP)

Y sinh hoc
TDTT (mon to
hop)

SPORT78052

45 0

105

Vin hoa thé
thao

SPORT78053

45 0

105

161
cua

DPuong
TDTT

SPORT78054

45 0

105




S6 tiét
£ Lén 16 Gio
TT | Tén hoe phi Ma tS,O tw Piéu kién
cn ot phan amon n Ly |Bai| Thao | hoc, | tién quyét
chi I DA A
thuyét | tap | luan | tw
NC
dang cOng san
Viét Nam
Truyén thong | SPORT78055
4 |va Marketing 3 45 0 0 105
thé thao
Tong 127




V. MA TRAN LIEN KET GIUA CAC HQC PHAN VA CAC PLO

M3 hoc phin Tén hoc phin PLO1 | PLO2 | PLO3|PLO4 | PLO5|PLO6|PLO7 |PLOS|PLOY PLO10PLO11PLO12

PSYC101 | Tam li gido duc I M

MATHI137 | Thong ké x4 hoi hoc I M I
PHIS105 | Triét hoc Mac-Lénin R I
POLII04 | Kinh té chinh tri Méc-Lénin M I
POLI106 Chu nghia xa héi khoa hoc M
POLI202 Tu tuong HO Chi Minh M
POLI204 Lich su Bang Cong san Viét Nam M

COMMI106 | Tiéng Viét thyc hanh R M I

COMP103 Phét trién ning luc s6 I M

COMMI107 | Ngh¢ thuat dai cuong | R

ENGL104 | Tiéng Anh 1 I R M
FREN104 | Tiéng Phap | I R M
CHIN105 | Tiéng Trung Qudc 1 I R M
ENGL106 | Tiéng Anh 2 I R M
FREN106 | Tiéng Phép 2 I R M
CHIN106 | Tiéng Trung Qudc 2 I R M

PILI102 Giéo duc phap luat M R

COMM 103 Ij;:lép mon Khoa hoc xa hoi va nhan I M

COMM 108 | Nhan hoc dai cuong 1 M

COMM 109 | Xa hdi hoc dai cuong 1 M R

COMM 105 | Co sé van hoa Viét Nam 1 M

COMM 110 | Lich sir vian minh thé gigi I M
BIOL156 | Giai phau hoc TDTT M

SPORT7801 | Sinh 1y hoc TDTT M M R
PHYE233 | Tam ly hoc TDTT I I

SPORT7802 | PP thong ké trong TDTT R
PHYE246 | PP NCKH TDTT R

SPORT7803 | Quan 1y thé thao thanh tich cao I R M

SPORT7804 | Tuyén chon VDV thé thao R R M




M3 hoc phén Tén hoc phin PLO1 |PLO2 | PLO3 | PLO4 | PLO5|PLO6 | PLO7 | PLOS | PLO9Y [PLO10PLO11PLO12
SPORT7805 | Ly luan va PP TDTT R M M
PHYE232 | V& sinh hoc TDTT M R
PHYE339 | Hoi phuc TDTT R M
PHYE453 | Gi4o duc hoc TDTT I R R
PHYE331 | Po ludng TDTT I R M
SPORT7806 | Quan 1y hoc TDTT I M
SPORT7807 | Dinh dudng hoc TDTT | R M
PHYE453 | Kinh té hoc TDTT [ R
SPORT7809 | Lich sit TDTT va lich sir Olympic I R M
SPORT78010 | Thé thao giai tri I R M
SPORT78011 | Sinh héa hoc TDTT R M R
PHYE232 | Y hoc TDTT R M
SPORT78013 | Ly luan va PP HLTT I R R R M
SPORT78014 | Ly luan va PP huan luyén Dién kinh I M R
SPORT78015 | Ly luén va PP huén luyén Thé duc | M R
SPORT78016 | Ly luan va PP huan luyén Boi 16i I M R
SPORT78017 | Ly luan va PP huan luyén Bong da I M R
SPORT78018 | Ly luén va PP huan luyén Béng ném I M R
SPORT78019 | LY ludn va PP huan luyén Bong I M R
chuyén
SPORT78020 | Ly luan va PP huan luyén Béng ro I M R
SPORT78021 | Ly luén va PP huén luyén V0 thuat | M R
SPORT78022 | Ly luan va PP huan luyén Quan vot I M R
SPORT78023 | Ly luan va PP huan luyén Ciu long I M R
SPORT78024 | Ly luén va PP huan luyén Bong ban I M R
SPORT78025 | Ly luan va PP huan luyén Co vua I M R
SPORT78026 | Ly luén va PP huan luyén P4 cau I M R
SPORT78027 | L, luan va PP huan luyén Khiéu vii I M R
thé thao
SPORT78028 | Ly luan va PP huan luyén Yoga I M R




Ma hoc phan Tén hoc phén PLO1[PLO2|PLO3|PLO4[PLO5][PLO6|PLO7|PLOS|PLOY [PLO10PLO11PLO12
SPORT78029 | LY luan va PP huan luyén Thé duc | N .
Aerobic
SPORTBD78030 Ly l}lanA va PPHL mén thé thao I " .
chuyén sau 1
SPORTBD78031 Ly l}lanA va PPHL mon thé thao I " .
chuyén sau 2
SPORTBD78032 | Y lllanA va PPHL mo6n thé thao [ v .
chuyén sau 3
SPORTBD78033 Ly lllanA va PPHL mon thé thao [ v .
chuyén sau 4
SPORTBD78034 Ly IPanA va PPHL moén thé thao [ " .
chuyén sau 5
SPORTBD78035 Ly lllanA va PPHL mon thé thao [ ° .
chuyén sau 6
SPORT78036 | Kién tap va trai nghi¢ém thyc té R R M
SPORT78037 | Thuc tap nghé nghiép R R M
SPORTKL78038 | Khoa luan tot nghiép R R R YERERY] _
SPORT78039 | Ly luan va PP Thé thao thanh tichcao | R R M | M
SPORT78040 | Y sinh hoc TDTT (mén t6 hop) R
SPORT78041 | Vin héa thé thao R R M = - ,
SPORT78042 Dp’ﬂong 161 TDTT cua dang cong san I .
Viét Nam
SPORT78043 | Truyén thong va Marketing thé thao R R M R Y =

Muc d6 dong gop cua cac hoc ph?m ddi voi viée dat dugc PLO/PI (cac muc I, R, M)

I (Introduced): Hoc phan c6 su hd trg dat dwoc PLO/PI va ¢ mirc gi6i thiéu/bat dau.

R (Rei’nforced): Hoc phﬁn c6 su hd trg dat duge PLO/PI va & muc nang cao hon muc gidi thiéu/bat dau, c6 nhiéu co hdi duge thuc hanh, thi nghi¢m,
thuc té, ...

M (Mastery): Hoc phén hd trg manh m& ngudi hoc trong viéc thuan thuc/thanh thao hay dat dugc PLO. Néu nguoi hoc hoan thanh tdt hoc phﬁn nay thi
xem nhu ngudi hoc da & muc thuan thuc/thanh thao mot ndi ham quan trong (con goi la chi s6 danh gia két qua thuc hién PI cua PLO hodac tham chi
thuan thuc/thanh thao toan by PLO do.



VI. MO TA TOM TAT NQI DUNG CHINH CUA CAC HQC PHAN

TT

HP

Ma HP

S6 TC

Noi dung mé ta hoc phan (tém tat)

|

Khéi hoc van chung

25

Tam 1i hoc gido duc

PSYC 101

Hoc phan Tédm Ii hoc gido duc trang bi cho ngudi hoc nhing kién thirc co ban vé ban chat va
cac hi¢n tugng tam li & con nguoi néi chung, hoc sinh noi riéng; co sé tam li hoc cua hoat dong
day hoc, hoat dong gido duc va hd tro tam i hoc duong; dac diém lao dong su pham va nhan
cach nguoi thay gido.

Noi dung hoc phan gém 6 khéi kién thirc va ki ning twong tmg: Khdi 1:Nhap mén: gidi thicu
khai quat vé khoa hoc tam 1i; Khéi 2: Cac hién tuong tdm li ¢4 nhan, bao gém hoat dong nhan
thirc, xtc cam- tinh cam va cac hanh dong (ki nang, ki xao); Khoéi 3: C4 nhan va su phat trién
tam 1i c4 nhan. Khéi nay dé cap to1 cac dac trung tdm li cd nhan, sy phat trién tam li c4 nhan qua
cac giai doan 1ra tudi va cac nhan td tic dong téi su phat trién tdm 1i ca nhan; Khéi 4: Co so
tam 1i cia hoat dong day hoc va gido duc hoc sinh: Céc li thuyét tam i vé day hoc va gido duc;
co s¢ tam li hoc cua viéc hinh thanh tri thirc khoa hoc va phat trién tu duy; co s tam 1i hoc cua
hoat dong gido duc cho hoc sinh. Khdi 5: co so tam li hoc vé hoat dong nghé nghiép va nhan
cach ctia nguoi gido vién, bao gom dic diém lao dong su pham cua ngudi gido vién; cac pham
chit va nang luc nghé ciia ngudi gido vién va hoat dong rén luyén cia sinh vién su pham trong
qua trinh hinh thanh nhan cach nguoi thay gido.

Théng ké xa hoi hoc

MATH 137

Hoc phﬁn Théng ké Xa hoi hoc trang bi cho ngudi hoc cac kién thirc, ki nang co ban vé cach
thirc thu thap, trinh bay, xu 1i, phan tich s6 liéu va rat ra mot s6 két luan c6 y nghia vé mat thong
ké. Qua mdn hoc nay, nguoi hoc van dung duge nhimg kén thire, ki ning thong ké co ban trong
hoc tap va nghién ctru nhiing linh vyc chuyén nganh dong thoi ciing nhan dién va thich tng
dugc voi sy phat trién ctia nghé nghiép va vin hoa-xa hoi.

Noi dung hoc phan gdém 3 phan chinh: Phan mot trang bi mot sO kién thure xac suat co s¢ nhu
xac suit cia bién ¢, tinh doc lap, bién ngau nhién, cac sb dac trung cua bién ngau nhién, phan
pho1 nhi thirc va phan phdi chuan. Phan hai trang bi mot s6 ki nang vé liy mau ngau nhién va
thong ké mo ta. Phan ba trang bi mot 5O phuong phap thong ké suy dién co ban gdm khoang tin
cdy, kiém dinh gia thuyét va phan tich hoi quy tuyén tinh.




TT

HP

Ma HP

S6 TC

Noi dung mé ta hoc phan (tém tat)

Triét hoc Mac —
Lénin

PHIS 105

Hoc phan Triét hoc Mac — Lé nin cung cap cho sinh vién mét cach c6 hé thong cac nguyén 1y,
quy luat chung nhat cua tuy nhién, xa hoi va tu duy. Noi dung hoc phan gom ba chuong. Chuong
1: Khai luan vé Triét hoc va Triét hoc

Mac — Lénin, gé)m cac ndi dung: Triét hoc va van dé co ban cta triét hoc, triét hoc Mac — Lénin
va vai tro ctia n6 trong doi sdng xa hoi; Chuong 2: Chii nghia duy vat bién ching, gdm nhiing
noi dung: vat chat va y thirc, phép bién chimg duy vat, 1y luan nhan thtrc cia chu nghia duy vat
bién ching; Chuong 3: Chu nghia duy vat lich str, v6i nhiimg ndi dung co ban: hinh thai kinh
té - x4 hoi, giai cap va dan toc, nha nude va cach mang xa hoi, y thirc xa hoi va triét hoc vé con
nguoi.

Qua cac kién thirc di hoc, sinh vién hiéu duoc ban chat khoa hoc, cach mang cua Triét hoc Méac
— Lénin; hinh thanh thé gidi quan duy vat va phuong phap luan bién chtng. Trén co s d6, sinh
vién van dung tri thirc da hoc vao nhan thire, phan tich, ddnh gi4 va thuc hanh trong img xtr, hoc
tap va lao dong; ren luyén pham chat dao duc cach mang, c6 ban linh chinh tri viig vang, giai
quyét t6t nhimg van dé thyc tién dit ra.

Kinh té chinh tri
Mac — Lénin

POLI 104

Kinh té chinh tri Méac — Lénin 1a mén hoc cung cép cho sinh vién mot cach c6 hé théng cac tri
thie vé su ra doi, phat trién cta Kinh té chinh tri Mac — Lénin; nhirng ndi dung co ban cua Kinh
té chinh tri Mac — Lénin va nhiing van dé co ban ctia Kinh té thi truong dinh hudng xa hoi chu
nghia & Viét Nam. Noi dung hoc phan bao gdm 06 chuong: Chwong 1. Ddi tuong, phuong phap
nghién ctru cta Kinh té chinh trj Mac — Lénin; Chuong 2. Hang ho4, thi trudng va vai trd cta
cac chu thé tham gia thi truong; Chuong 3. Gia tri thang du trong nén kinh té thi trudng; Chuong
4. Canh tranh va doc quyén trong nén kinh té thi truong; Chuong 5. Kinh té thi truong dinh
huong XHCN, cac quan h¢ loi ich kinh té & Viét Nam; Chuong 6.CNH, HDH va hoi nhap kinh
té qudc té cua Viét Nam.

Tur nhitng kién thuc duoc trang bi, sinh vién hiéu duoc ban chit khoa hoc, cach mang cia Kinh
té chinh trj Méac — Lénin, nhan biét dugc trach nhiém ctia ban than trong hoc tap, nghién ctru va
y thue duoc trach nhi€ém vadi cong déng, dét nuge. Trén co s& do, sinh vién van dung duogc céac
tri thire Kinh té chinh trj Mac — Lénin dé xay dung 1ap trudng tu tuong, chinh tri vimg vang;
chap hanh nghiém chinh duong 16i, chu truong ctia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nuac,
gop phan xay dung va bao v¢ dat nuée; van dung duoc cac tri thirc cuia mon hoc vao giai quyét
mot s6 van dé dat ra ctia khoa hoc chuyén nganh, cudc song va thyc tién.




TT

HP

Ma HP

S6 TC

Noi dung mé ta hoc phan (tém tat)

Chu nghia xa hoi
khoa hoc

POLI 106

Hoc phﬁn Chu nghia xa hdi khoa hoc trang bi cho sinh vién hé théng tri thae 1i ludn co ban, cot
16i vé Chu nghia xa hdi khoa hoc - mét trong ba by phan cAu thanh chu nghia Méc - Lénin. Noi
dung hoc phan bao gdm 7 chuong. Chuong 1: Nhiap mén Chu nghia x3 hoi khoa hoc. Chuong
2: Str ménh lich sir cia giai cip cong nhan. Chuong 3: Chu nghia x3 hoi va thoi ky qua do 1én
chu nghia xa hdi. Chuong 4: Dan chui xa hoi chu nghia va nha nudc xa hdi chu nghia. Chuong
5: Co cdu xa hoi giai cAp va lién minh giai cip, tang 16p trong thoi ky qua do 1én chu nghia xa
hoi. Chuong 6: Van dé dan toc va ton gido trong thoi ky qua do 1én chil nghia x4 hoi. Chuong
7: Van dé gia dinh trong thoi ky qua do 1én chi nghia x4 hoi. Tir nhitng kién thtrc da hoc, sinh
vién phan tich, danh gia va nhan dién ban chat ctia cac van d¢ lién quan téi xay dung chu nghia
x4 hoi, gop phan xdy dung lap trudng tu tudng virng vang, tin tudng vao con dudng di 1én chi
nghia xa hoi & nudc ta; ¢6 ning luc nhan dién va phan bién lai nhitng quan diém sai trai vé chu
nghia xa hoi, vé con dudng di 1én chil nghia xa hoi, vé sy 1anh dao cua Pang Cong san Viét
Nam.

Tu tudng HO Chi
Minh

POLI 202

Hoc phan Tu twong H6 Chi Minh trang bi cho sinh vién nhiing tri thitc co ban, ¢t 13i ¢6 tinh
hé thdng vé khai niém, ngudn gbc, qua trinh hinh thanh va phét trién tu twuéng H6 Chi Minh;
nhiing nd1 dung co ban vé tu tudng H6 Chi Minh va su van dung cua Pang Cong san Vi¢t Nam
trong qua trinh lanh lanh dao cach mang. Noi dung hoc phan bao gdm 6 chuwong: Chuong 1: Dbi
tugng, phuong phap nghién ctru va ¥ nghia hoc tdp mén Tu tudng H6 Chi Minh; Chuong 2: Co
sO, qué trinh hinh thanh va phét trién tu tuong HS Chi Minh; Chwong 3: Tu tudng Ho Chi
Minh vé doc lap dan toc va chu nghia xa hoi; Chuong 4: Tu tudng HO Chi Minh vé bang Cong
san Viét nam va nha nudc Vi¢t Nam; Chuong 5: Tu tudng HO Chi Minh vé dai doan két dan toc
va doan két qudc té; Chuong 6: Tu tuong HO Chi Minh vé vin hoa, dao dirc, con ngudi.

Trén co s& khéi hoc van duge trang bi, gido duc cho sinh vién 10ng yéu nude, ty hao dan toc,

biét on cong lao to 16n cua lanh ty, ndng cao ban linh chinh tri, trung thanh v4i muyc tiéu, ly
tudng doc 1ap dan tdc gan lién véi chu nghia xa hdi. Tu do, hinh thanh cho sinh vién kha nang




TT

HP

Ma HP

S6 TC

Noi dung mé ta hoc phan (tém tat)

tu duy doc 1ap, nhan dién, danh gid, van dung tri thic veé tu tudng H6 Chi Minh vao giai quyét
cac van de¢ trong thuc tien doi song, hoc tap va cong tac.

Lich su bang Cong
san Viét Nam

POLI 204

Mon Lich sir Pang Cong san Viét Nam duoc ciu trac thanh 3 chuong (Chuong 1: Bang Cong
san Viét Nam ra doi va lanh dao d4u tranh gianh chinh quyén tir nam 1930 dén nim 1945;
Chuong 2: Dang lanh dao hai cu¢c khang chién chdng ngoai xam, hoan thanh giai phong dan
toc, thong nhét dat nude tur nam 1945 dén nam 1975; Chuong 3: bang lanh dao ca nude qua do
1én chu nghia x4 hoi va tién hanh cong cude d6i méi tir ndm 1975 dén nay). Noi dung trinh bay
qué trinh ra doi, lanh dao, chi dao, to chirc thuc tién cia Pang Cong san Viét Nam trong tién
trinh cach mang cua déan toc, dugc phan anh cu thé qua cac su kién lich st Pang. Mén hoc ciing
dé cap dén phu(mg thirc 1anh dao, cAm quyén ciia Pang qua cac thoi ky, trong tdm 1a Dang lanh
dao cach mang giai phong dan tdc, xay dung va phat trién dat nudc bang duong 16i chinh tri,
chu truong, chinh sach 16n; 1am rd nhimg thing loi, thanh tyu, nguyén nhan thing loi, kinh
nghiém, bai hoc, y nghia lich sir cua cach mang Viét Nam do Dang lanh dao trong su nghiép
giai phong dan toc, khang chién gianh doc 1ap, théng nhat, thanh tyu ctia cong cude ddi méi;
mon hoc con dé cép tdi to chice cua Pang tir Trung vong dén co s6, cong tac xay dung Déang
qua cac giai doan lich sir tir khi Pang ra doi dén nay.

Tuw chon

2/6

8.1

Tiéng Viét thuc
hanh

COMMI106

Tiéng Viét thuc hanh 1a mén hoc gitp sinh vién phat trién nang luc sir dung tiéng Viét: c6 tri
thirc, ki nang co ban vé tiéng Viét; van dung dé nhan biét, phan tich, khéc phuc nhitng 16i thuong
gdp trong qua trinh tao lap, tiép nhdn van ban; st dung thanh thao tiéng Viét (chu yéu la doc,
viét) trong hoc tap, nghién ctru, day hoc chuyén nganh va trong giao tiép xa hi.

Mon hoc dugce xay dung theo truc ciia 4 hoat dong nghe, noi, doc, viét. Noi dung hoc phﬁn gém
ba chuong. Chuong 1: Thuc hanh doc hiéu vin ban; Chuong 2: Thuc hanh viét vin ban va
chuong 3: Thuc hanh thuyét trinh. Vi mdi chuwong, sinh vién s& duoc tiép can vai li thuyét co
ban cua tiéng Viét trén cac phuong dién ngir 4m, chit viét, tir ngit, ngit phap, ... va thyc hanh st
dung tiéng Viét v6i nhiéu bai tap cu thé, hép dan.
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Mon hoc khong chi gitip sinh vién st dung dugc tiéng Viét chuin muc, hiéu qua trong giao tlep
hang ngay va trong hoat dong chuyén mén ma con qua ning luc thue hanh tiéng Viét, phat trién
duoc ki ning co ban trong chuyén mon dé nhan dién va thich tng dugc véi su phét trién coa
nghé nghiép va van hoa xa hoi.

8.2

Phat trién ning luc

SO

COMP103

Hoc phan trang bj kién thirc va k¥ ning co ban vé chuyén doi sd, nang luc sb va cong dan so,
nham gitp sinh vién van dung cong ngh¢ s6 mot cach an toan, hiéu qua va co6 trach nhiém trong
hoc tap va cong viéc. Noi dung hoc phan bao gdm cac chuong cdt 161 vé an toan, dao dirc, va
hop tac chuyén nghiép trén khong gian s, dong thoi hudng dan ngudi hoc cic nguyén tic va
quy trinh dé thiét ké va sang tao ndi dung s6 nhu hinh anh va video da phuong tién. Pic biét,
hoc phﬁn gidi thiéu vé Tri tué nhén tao tao sinh (GenAl), bao gém téng quan vé Al va ky thuat
viét cau lénh (prompt) hiéu qua. Sinh vién s& duoc hoc cach (mg dung Al dé tang cudng hiéu
qua hoc tap va nghién cuu khoa hoc, dé)ng thoi théao luan vé cac van dé dao durc va trach nhiém
khi str dung cong nghé nay. Cudi ciing, hoc phan tap trung vao viéc toi wu hoa cong viéc bang
cach xtr ly va trinh bay van ban hoc thuat chuyén nghiép, cung vdi k¥ ndng phan tich va truc
quan hoa dir liéu thuc tién.

8.3

Nghé thuat dai
cuong

COMM107

B6 mon Nghé thuat hoc nham muc dich nang cao nhan cich cia mdi sinh vién (ca khoa hoc
Nhan van, khoa hoc X4 hdi, 1an khoa hoc tu nhién, boi mdi sinh vién 1a mot nhan cach va nhan
cach khoa hoc ¢ linh vuc nao cling can c6 mot trinh do téi thiéu. Su can thiét nay o chd nghé
thuat mang ban chét sang tao, lad la chét stic tac cho moi hanh vi sang tao khac.

Noi dung hoc phan gdm nam chuong: Chuong 1: Nhap mon nghé thuat hoc, nham tim hiéu
nguén géc cua ngh¢ thuat, khai niém ngh¢ thuét va nhirng dac trung ctia ca loai hinh ngh¢ thuat.
Sinh vién nghién ctru doc, hiéu.

Chuong 2: Cac thanh tyu co ban ctia nghé thuat phuong Tay. tir thoi nguyén thuy dén thé ky
XIX, SV thuc hanh tim hiéu theo nhém va duge thuyét trinh theo nhom.

Chuong 3: Cac thanh tyu ngh¢ thuat phuong Dong va phuong Tay. Chuong 4: Cac thanh tyu
co ban cua nghé thué:t hién dai. Cuoi thé ky XIX - Bau theé ky XX). SV thuc hanh tim hiéu the~o
nhom va dugc thuyét trinh theo nhoém. Chuong 5: Céach thudng thuc nghé thuat. Vo1 moi
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chuong, sinh vién s& dugc tiép can véi li thuyét co ban, nghién ciru thuc hanh va trinh bay theo
nhom.

Ngoai ngir 1

9.1

Tiéng Anh 1

ENGL104

Mo6n hoc nham gitip cho sinh vién khong chuyén tiéng Anh tai trudng dai hoc su pham c6 duoc
cac kién thire va ki nang can thiét 1am nén tang dé tién t6i dat duogc trinh do bac 3 theo khung
Nang luc Ngoai ngit 6 bac cua Viét Nam. Hoc phﬁn nay nham trang bi cho sinh vién nhiing
kién thtrc nhu cach st dung cua céc thi hién tai, qua khir va twong lai, mot sb trg dong tir khuyét
thiéu chi bon phan, su du doan va kha ning, nhom tir vung thude cac chu dé: du lich, tién bac,
mua sim, mo ta ngoai hinh va trang phuc, mo ta noi chén, cong vi¢, nhimg kién thirc quan trong
Ve phat am nhu trong &m tir va cu, moi lién hé gitra chir viét va phat 4m ctia mot s6 am, cach
nbi 4m. Pong thoi hoc phan ciing gitp sinh vién phat trién cac k¥ ning ngdn ngir bac 3: nghe
hiéu duoc cac hoi thoai va doc thoai thude cac chu dé quen thudc; doc hiéu duoc cac bai bao,
email, cdu chuyén thudc cac chu dé quen thudc; viét email cho ban bé, ngudi than, viét blog va
viét don xin viéc; van dung céc tir vung va c4u tric hoc trong chuong trinh dé dat dugc cac muc
dich giao tiép cu thé nhu 1am quen, hoi thong tin ¢ noi cong cong, noi vé ki nghi, vé viéc mua
sam, vé chil d& viéc lam.

9.2

Tiéng Trung 1

CHIN 105

Hoc phan tiéng Trung 1 trang bi cho sinh vién kién thiic co ban vé hé thong ngir am, chr Han.
Bén canh d6, hoc phan budc dau trién khai va van dung vao viét nhitng bai van ngan bang tiéng
Trung trong khoang 100 chir xoay quanh nhtrng chu dé gidi thiéu ho tén, nghé nghiép, gia dinh,
mua sam, gia ca; hiéu va sir dung duge mot lwong tir khoang 200 dén 250 ti.

9.3

Tiéng Phap 1

FREN 104

-Trang bi cho sinh vién cac ciu tric co ban, von tir vung quen thuong nhat lién quan dén cac
chu diém nhu: ban than, gia dinh, ban be, s& thich...
- Van dung dugc nhitng kién thirc co ban trong céc tinh hudng giao ti€p quen thugc & mic do
don gian

10

Ngoai ngir 2

10.1

Tiéng Anh 2

ENGL 106

Mén hoc nham gitp cho sinh vién khong chuyén tiéng Anh tai truong dai hoc su pham c6 duogc
cac kién thirc va ki nang can thiét 1am nén tang dé tién toi dat dugc trinh do bac 3 theo khung
Ning lirc Ngoai ngi 6 bac cua Viét Nam. Hoc phan nay nham trang bi cho sinh vién nhiing kién
thirc nhu cach stir dung ctia céc thi hién tai, qua khr va tuong lai, mot s trg dong tur khuyét thiéu
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chi bon phan, su dy doan va kha ning, nhom tir vung thude cac chu dé: du lich, tién bac, mua
sim, mo ta ngoai hinh va trang phuc, mo ta noi chén, cong viéc, nhing kién thirc /quan trong Ve
phat am nhu trong 4m tir va cau, mdi lién hé giita chir viét va phat am ciia mot sb 4m, cach nbi
am. Dong thoi hoc phan nay cling gitp sinh vién nghe hiéu duoc cac hoi thoai va doc thoai thude
cac chu d& quen thudc, doc hiéu dugc cac bai bao, email, cdu chuyén thudc cac chu de quen
thugce, van dung cac kién thirc tir vung ngi phap dé viét email cho ban bé, nguoi than, viét blog
va viét don xin viée, van dung cac tir vung va ciu trac hoc trong chuong trinh dé dat dugce cac
muc dich giao tlep cu thé nhu lam quen, hoi thong tin & noi cong cong, ndi vé ki nghi, vé viéc
mua sam, vé chu dé viéc lam.

10.2

Tiéng Trung 2

CHIN 106

Hoc phén Trang bi cho sinh vién mot von tir vung tur 250 dén 500 tir, cdc mau cAu, cic mau
ciu tric str dung trong giao tiép thuc té theo chil dé ban than, nghé nghiép, gia dinh, mua sim,
lam khéch, ké hoach hoat dong.

Sinh vién sau khi két thiic hoc phan c6 thé van dung duoc nhitng cau trac co ban di hoc dé
thyc hanh giao tiép va trién khai ki nang viét khoang tir 100 chit dén 150 chit theo cac chu dé
da hoc.

10.3

Tiéng Phap 2

FREN 106

-Trang bi cho sinh vién cdu va ciu tric, tir vung phuc vu nhu cau giao tiép co ban nhu di mua
hang, hoi duong...
- Van dung dugc nhiing kién thirc co ban trong cac tinh hudng giao ti€p quen thudc va thiét yéu

11

Gido duc phap luat

PILI102

Hoc phan nay gom c6 5 modul. Cac modul ctia hoc phan tap trung trang bi cho ngudi hoc hé
thong tri thirc phap luat toan dién va gan véi thuc tién gido duc.

Modul 1 cung cap nén tang ly luan vé Nha nude va phap luat, gitp sinh vién hiéu ban chat, vai
trd va cdu trac ciia hé thong phap luat Vi¢t Nam.

Modul 2 di sau vao Hién phap, Luat Hanh chinh va céc luat lién quan dén quan 1y gido duc,
gitip nguoi hoc ndm virng co s¢ phap 1y cia hoat dong gido duc.

Modul 3 tap trung vao Luat Hinh su va dédc biét 1a phong chéng bao luc hoc duong, trang bi
nang lyc nhan dién va xu ly cac hanh vi vi pham.

Modul 4 cung cap kién thirc vé Luat Dan sy va Luat Lao dong, gan vdi cac quan hé phap ly
thuong gdp cua hoc sinh, sinh vién va nguoi lao dong.
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Modul 5 giup sinh vién hiéu siu sic quyén con ngudi va guyén tré em, gop phan xiy dyng moi
truong gido duc nhan van, an toan va ton trong phap quyén.
Noi dung chu yéu ctia hoc phan 13 cung cip kién thirc cho sinh vién nhing hiéu biét kién thirc
. co ban vé Quan dlem cua chu nghia Mac-Lénin, tu tuong Hd Chi Minh vé& chién tranh, quén
Buong 161 quoc d6i va bao vé T qudc, quan diém cua Pang, chinh sach, phap luat ciia Nha nudce vé nén qudc
phong va an ninh phong an ninh; xay dung qudc phong toan dan, an ninh nhan dén; truyén théng chdng giic ngoai
12 DEFE105 3 Aoy o AR A - A 1A N Ae A " > X
cua Pang Cong san xam cua dan toc, luc lugng vii trang nhan dan va ngh¢ thut quan sy Viét Nam, xay dung thé
Viét Nam trdn quoc phong toan dan gan voi the trén an ninh nhan dan, xay dung luc lugng v trang nhan
i dan; san sang thuc hién nghia vu quan su, nghia vu cong an, xay dung, bao v¢ To6 quoc Viét
Nam xa hdi chu nghia.
Noi dung chu yéu cua hoc phﬁn la cung ~cép lgién thire cho sinh vién nhimg hiéu biét k,ién thirc
co ban vé Phong chong chién luge “Dien bién hoa binh”, bao loan 1at d6 cua cac thé luc thu
Cong tac quoc dich, phong chong dich loi dung véan dé dan toc ton gido chong pha cach mang Viét Nam, phong
phong va an ninh C ong vi pham phap luat Ve moi truong, trat tu an toan glao thong, phong ¢ ong vi pham trén
khong gian mang va cac mdi de doa an ninh phi truyén thong ¢ Viét nam. Thong qua do nang
cao ¥ thirc trach nhiém cua sinh vién trong cong cudc xdy dung va bao vé T6 qudc.
Noi dung cua hoc phan 13 cung cap kién thirc cho sinh vién b sung kién thire vé phong thu dan
14 . b DEFE20 | su va ky nang t6 chire hoat dong trong ngay, trong tuan 1 cach khoa hoc, nim duoc t6 chirc quan
Quan sy chung 5 ddi, cac kién thire vé diéu 1énh doi ngll trong quan dodi; rén luyén nang cao stc khoe nhanh nhen
déo dai.
K§ thudt chién du Nv(')l dung cl}u yéu cua h(_)? p{lan lfl cung cap lfler{ thtre cho smhAV1eAp bo‘su~ng lflel;l thuc va ky
! b6 binh vi chié 5 5 nang thyc hanh quan sy, c¢6 ky thuat, cplen thuat, str dung dugc mot so loai vii khi bg binh; thanh
3 ¢ binh va chien DEFE206 thao trong str dung lyu dan va sung ti€u lién AK san sang thuc hién nghia vy quan sy, nghia vu
thuat cong an bao vé T6 quoc
Khoi hoc van
. chung ciua nhom 10

nganh Khoa hoc Xa
hoi
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15

Co so van hoa Viét
Nam

COMM 105

Hoc phﬁn C6 s¢ van hoa Vi¢t Nam cung cép cac tri thirc co ban vé van hoa hoc (cac khai niém,
li thuyet can ban) va van hoa Viét Nam (ngudn gbc, dién trinh phat trién, cac thanh t6 van hod),
mdi quan hé giita vin hoa va phat trién, vai trd clia van hoa trong phat trién bén viing ¢ Viét
Nam hién nay.

Noi dung hoc phan gém bén chwong: Chuong 1: Nhitng van dé chung vé vin hoa va vin hoa
hoc, dinh vi vin hoa Viét Nam; Chuong 2: Dién trinh van hoa Viét Nam; Chuong 3: Céc thanh
t6 co ban cta van hoa Viét Nam; Chuong 4: Vin hoa va phat trién ¢ Viét Nam hién nay.

Hoc ph?m nham hinh thanh & sinh vién céac nang luc co ban nhu nang luc tu chu va tu hoc; nang
luc giao tiép va hop tac; nang luc phat hién va van dung cac van dé c6 lién quan dén vin hoa
vao linh vuc khoa hoc chuyén nganh.

16

Nhap mon Khoa hoc
Xa hot va Nhan van

COMM 103

Hoc phan ‘Nhap mén khoa hoc xa hdi va nhan van’ trang bj cho sinh vién tri thirc tong quan,
c6 tinh phuong phap luan vé linh vuc khoa hoc x3 hoi va nhan vin, dit trong bdi canh chung
cua lich str hoc thuat. Cac van dé trong tim gom: khai niém, vai trd, vi tri, dac diém, cac pham
tri, nhitng van dé co ban, phuong phap nghién ctiru khoa hoc xa hoi va nhan van.

Noi dung hoc phan gdom 3 chuwong: Chuong 1: Téng quan vé khoa hoc x4 hdi va nhan vin;
Chuong 2: Phuong phap nghién ctru khoa hoc xa hdi va nhan van; Chuong 3: Khoa hoc xa hi
va nhan vin trong doi song xa hoi, trong nghién ciru, giang day.

Trén co s¢ tri thirc va phuong phap dugc trang bi, sinh vién c¢6 kha nang van dung dé phat hién,
giai quyét nhimg van dé khoa hoc chuyén nganh; nhirng van dé cia cudc séng lién quan dén xa
hdi va con nguoi

17

Nhan hoc dai cuong

COMM 108

Nhan hoc dai cwong 1a mén hoc cung cp tri thirc co ban vé con nguoi dudi goc d6 sinh hoc,
van hoa va xa hoi, gitp sinh vién hiéu 13 sy da _dang van hoa va (mg dung nhén hoc vao thuc
tién. Mén hoc trang bi ning luc tu hoc, giao tiép, hop tac, tu duy phé phan va kha nang phan
tich van hoa —xa hoi, giap sinh vién co thé ap dung cc tri thirc va tiép can nhan hoc vao nghién
ctru, cdng viée va cudc song.

Noi dung hoc phan gom bén chuong: Chuong 1 gi6i thiéu tong quan vé nhan hoc, Chuwong 2 dé
cap dén ngudn gbc loai ngudi, ching tdc va tdc ngudi, Chuong 3 trinh bay cac linh vuc cua
nhan hoc xa hoi va van hoa nhu ngén ngtr, ton gido, kinh té, chinh tri, con Chuong 4 tap trung
gioi thiéu viéc ung dung nhén hoc vao kinh té, xd ho1, moi truong, gido duc, y té va bién doi
van hoa,... Hoc phan gitp sinh vién khong chi nim viing kién thirc 1y thuyét ma con biét van
dung vao thuc té, nang cao tu duy da chiéu va kha ning thich tmg trong méi truong da vin hoa.
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Hoc phén Xa hoi hdi hoc dai cuong trang bi cho sinh vién nhiing kién thic co ban vé x3 hoi
hoc dé nghién ctru va giai quyét cac van dé cua xa hoi trong gia dinh, cong dong, nha truong
“ 1A . va xa hoi.
Xa hoi hoc dai
18 COMM 109 2 Hoc phan bao gébm 05 chwong: Chuong 1. Ddi tuong, phuong phap nghién ctru va sy hinh thanh,
LTy phat trién cta xa hoi hoc; Chuong 2. Con ngudi x3 hoi va cdu tric xa hoi; Chuwong 3: Phan tang
xa hoi va co dong xa hoi; Chuong 4: Xa hoi hoc nong thon va xa hoi hoc do thi; Chuong 5: Xa
héi hoc gido duc
Lich sir Van minh Thé gi6i phan trang bi nhiing tri thtrc tong quét vé lich sir van minh thé gidi:
khai ni€ém “van h6a” va “van minh”; co s¢ hinh thanh, nhitng thanh tyu co ban ctia van minh
phuong Dong thoi ¢o trung dai, van minh phuong Tay thot cb dai, van minh Tay Au thoi trung
dai, van minh thé gi6i thoi can dai va hién dai, nhimng van dé dit ra cua lich st vin minh thé
gidi; mdi quan hé gitra van minh, van hoa, phat trién bén viing & Viét Nam va trén the gidi.
Trén co sé do, hoc phan gilip nguoi hoc van dung nhing tri thirc da hoc de ¢6 y thirc tot hon
Lich st van minh thé trong vi€c tran trong, bao ton va phét huy gia tri cta cac di san vin hoa quoc gia va thé gioi;
20 gi6i COMM 110 2 giai quyét t6t nhimg van dé ctia khoa hoc xa hoi chuyén nganh va nhiing van dé trong cudc
song, cting nhu c¢6 kha nang ng xt hién qua voi cac moi de doa hién hiru d6i voi tuong lai
ctia nhan loai nhu bién ddi khi hau, chuyen doi cong nghé, ky thuat va dia chinh tri toan cau...
Céu tric cia hoc phan gom 6 ndi dung chinh: Chwong 1: Nhiing van dé chung vé lich sir vin
minh thé gi¢i; Chuong 2: Van minh phuong Pong thoi ¢6 - trung dai; Chuong 3: Vin minh
phuong Tay thoi ¢ trung dai; Chuong 4: Van minh thé gi6i thoi can dai; Chuong 5: Van minh
thé gidi thoi hién dai; va Chuong 6: Nhimg van dé dit ra cua lich st van minh thé gi6i.
B KIEN THUC 02
CHUYEN MON
| Khoi okién‘ thirc co 14
s¢ nganh:
Hoc phan bit bugc 25
Hoc phan tap trung vao viéc trang bi cho sinh vién kién thirc co ban va thyc hanh Ve giai phau
co thé nguoi, dac biét lién quan dén thé duc thé thao. Noi dung bao gom gidi thiéu tong quan vé
1 Giai phau hoc TDTT BIOL156 3 giai phau, cau tric va chirc nang cua xuong, khop, co ¢ cac chi trén, chi dudi va than minh,

cung vdi thyc hanh giai phiu dé nang cao ky nang quan sat va nhan biét ciu truc giai phau. Hoc
phan ciing cung cap kién thirc co ban vé hé ho hap, hé tudn hoan va hé than kinh, gitp sinh vién
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hiéu mdi quan hé giira cau trac giai phau va chic ning sinh 1y trong hoat dong thé chat. Hoc
phan két thiic bang buoi 6n tap tong hop, cing c6 kién thuc va k¥ nang da hoc.

Sinh 1y hoc TDTT

SPORT7801

Hoc phan cung cap kién thtc co ban vé sinh 1y cac hé co quan chinh cua co thé nguoi, bao gém
hé méu, tuan hoan, ho hap, than kinh, van dong, tiéu héa — chuyén hoa nang luong va bai tiét.
Sinh vién dugc hudng dan hiéu co ché hoat dong, diéu hoa chirc ning va mdi lién hé giira cac
hé co quan. Cac budi thao luan giip cung cd, van dung kién thuc vao phan tich céc tinh huong
sinh 1y thyc tién.

Tam 1y hoc TDTT

PHYE 233

Hoc phan cung cip kién thirc nén tang vé tam Iy hoc trong thé duc thé thao, bao gdm ddi twong
va nhiém vu cta tdm 1y hoc TDTT; cac dic diém tdm 1y ctia hoat dong thé thao va tam 1y thi
d4u cua van dong vién. Noi dung hoc phén trinh bay co s¢ tdm 1y cta day hoc dong tac, huén
luyén ky thudt, vai tro cua y chi, luong van dong va nang lugng tdm ly trong tép luyén. Hoc
phan cling dé cap dén phuong phap huan luyén tdm Iy cho VDV, tam 1y tap thé thé thao va vai
trd ctia huan luyén vién; pham chit nhan cach cua gido vién — huén luyén vién TDTT; co s6 tam
ly cta cong tac tuyen chon tai nang va hoat dong tu van tAm Iy trong thé thao.

Phuong phép thong
ké trong TDTT

SPORT7802

Hoc phan cung cap kién thtic co ban vé thong ké mé ta va suy luan. Noi dung gdm: Trinh bay
va truc quan hoa s6 liéu. Xac dinh va phan tich cac tham s6 dac trung cua tap dir liéu. UGc luong
gia tri trung binh va sai s6 wdc lugng. So sanh cac tham sé dic trung giita cac nhom dit lidu. So
sanh céc ty I¢ quan sat va kiém dinh su khéac biét. Phan tich mbi quan h¢ gitra cac bién thong
qua tuong quan va hoi quy.

Phuong phap NCKH
TDTT

PHYE246

Hoc phan trang bi kién thirc co ban vé phuong phép luan nghién ctru khoa hoc, bao gom céc
khai niém, nguyén tic va tién trinh thyc hién dé tai nghién ctru. Sinh vién dugc hudng dan cich
thu thap, phan tich va xur ly thong tin tur ca ly thuyet va thyc tién, dong thoi hoc cach déanh gia
két qua nghién cru mot cach hé thdng. Hoc phan két hop ly thuyet va thyc hanh nham phat trién
nang luc td chirc nghién ctru, tu duy phan bién va giai quyét van dé khoa hoc.

Ly luan va phuong
phap huan luyén thé
thao

SPORT7803

Hoc phan cung cap kién thirc co ban vé 1y luan va phuong phap huan luyén thé thao, bao gom:
téng quan vé nguyén ly huén luyén, cac phuong tién va cong cu huén luyén; ndi dung, nguyén
tac chuyén biét cta huan luyén theo mon thé thao; cac phuong phap huin luyén da dang; dong
thoi huéng dan cach xay dung va t6 churc ké hoach huan luyén hiéu qua, nham phat trién ning
luc van dong va thanh tich thé thao

Quén 1y thé thao
thanh tich cao

SPORT7804

Hoc phan cung cap kién thtic nén tang vé quan 1y trong thé thao, bao gdm cac nguyén ly chung
ctia quan 1y va ddc thu quéan 1y thé thao thanh tich cao. Noi dung tap trung vao to chirc va didu
hanh céc hoat dong chuyén sau nhu tuyén chon van dong vién, quan Iy qua trinh hudn luyén, va
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t6 chirc thi dau thé thao thanh tich cao, giup ngudi hoc hinh thanh ning luc quan 1y hiéu qua
trong moi truong thé thao chuyén nghiép.

Tuyén chon VBV
thé thao

SPORT7805

Hoc phan cung cap kién thirc tong quan vé tuyén chon van dong vién thé thao, bao gom muc
dich, y nghia va qua trinh phat trién lich st cta tuyén chon. Sinh vién dugc 1am quen voi cac
khai niém co ban, co sé khoa hoc, cac yéu cau va quy trinh tuyén chon véan dong vién. Hoc phan
cling gioi thiéu cac phuong phap ng dung trong tuyén chon, cung voi cach danh gia kha nang
van dong vién va thyc hién cac bude cu thé trong quy trinh tuyén chon nham phat hién va phat
trién tai nang thé thao mot cach khoa hoc va hiéu qua

V¢ sinh hoc TDTT

PHYE232

Hoc phan cung cap kién thic co ban vé vé sinh trong thé duc thé thao, bao gdm vé sinh c4 nhén,
dinh dudng, moi truong, va v¢ sinh trong qua trinh tap luyén. Hoc vién dugc hudng dan thuc
hanh vé sinh budi tap, vé sinh tap luyén theo ltra tudi, diéu kién thoi tiét va dia 1y khac nhau,
cling nhu vé sinh trong méi trudng truong hoc, nham dam bao an toan, nang cao hiéu qua va
bao v¢ strc khoe khi tham gia hoat dong TDTT.

10

Hbi phuc TDTT

PHYE339

Hoc phan cung cap kién thirc vé nguyén ly va co ché hoi phuc trong hoat dong thé thao, phan
tich mét moi thé chat va sinh 1y, gidi thiéu cac phuong phap va phuong tién hdi phuc truyén
thong va hién dai, nham t5i wu hoa hidu suit va phong ngira chan thong cho véan dong vién.

Hoc phén tw chon
(chon 3/11 HP)

Giao duc hoc TDTT

PHYE 453

Hoc phan cung cap kién thirc co ban vé gido duc hoc va giao duc hoc thé duc thé thao (TDTT),
bao gom khai niém, nhiém vy, déc diém va vai tro ciia TDTT trong phat trién nhan cach. Sinh
vién dugc trang bi hiéu biét vé myc tiéu, nguyén 1y gido duc TDTT, qua trinh phat trién tim Iy-
thé chat, ning luc va pham chat cta gido vién TDTT, cing cac phuong phap va ky nang t6 chirc
day hoc. Hoc phan ciing gi6i thiéu cach két hop TDTT véi cac mon hoc khéc, to chire giao duc
ngoai gio, ap dung cong nghé va d6i méi phuong phap giang day. Hoat dong hoc tap bao gdm
thdo ludn nhom, phén tich tinh hudng su pham, thyc hanh, du gid, mo phong tinh hudng, bao
cao chuyen dé va tleu luan.

bo luong TDTT

PHYE331

Hoc phan cung cap kién thirc va phuong phap co ban vé do ludng trong thé duyc thé thao, bao
gdém: phuong phap toan — théng ké xur Iy dir liéu do luong; co so ly thuyét va 1y luan vé do
luong, test va danh gid; ing dung do luong trong tuyen chon tai nang; sir dung cac cong cu, thiét
bi do 1u0ng, va thuc hanh cac bai klem tra tiéu chuan trong thé duc thé thao.

Quan ly hoc TDTT

SPORT7806

Hoc phan cung cép nhimg kién thirc nén tang vé quan ly The duc Thé thao (TDTT), gom: co s
1y luan va cic nguyén tic, phuong phap quan Iy TDTT; ciu tric hé théng td chic — quan Iy




TT

HP

Ma HP

S6 TC

Noi dung mé ta hoc phan (tém tat)

trong linh vuc TDTT; ndi dung va quy trinh thyc hién hoat dong quan ly, chi dao va kiém tra;
dong thoi trinh bay cac mé hinh t6 chuec, quan 1y va danh gia cong tac TDTT trong nha truong.

Dinh dudng hoc
TDTT

SPORT7807

Hoc phan "Dinh dudng thé thao" cung cap kién thic va ky nang co ban vé dinh dudng danh cho
van dong vién. Noi dung bao gdm: téng quan dinh dudng thé thao, cac chat dinh dudng va nhu
cau nang luong; dinh dudng theo chu ky huén luyén; cAn bang nudc va dién giai; ché do an theo
mon thé thao va trudc — trong — sau thi dau; thuc pham chtic ning va bo sung; cic van dé vé
chdng doping va dao duic thé thao. Sinh vién dugc thuc hanh tinh toan ning luong, phén tich
khéu phﬁn, xay dung ché @6 an, va danh gia thuc phém chure nang, két hop thao luan dé phat
trién kha ning tng dung thuc tién.

Kinh té hoc TDTT

SPORT7808

Hoc phéan Kinh té hoc Thé thao cung cap kién thirc co ban va (mg dung vé kinh té trong linh vuc
thé thao. Noi dung bao gdm: tong quan kinh té hoc TDTT; co ché cau — cung — gia; thi truong
va canh tranh; kinh té hoc hanh vi; t6 chtc va quan 1y doanh nghiép thé thao; tai chinh va
marketing thé thao; kinh té thé thao chuyén nghiép, cong dong va sy kién thé thao; lao dong,
nhan lyc; phan tich hiéu qua kinh té. Hoc phan két hop 1y thuyét véi thao luan nhom, phan tich
tinh huong va on tap thyc tién.

Lich st TDTT va
lich str Olympic

SPORT7809

Hoc phan trinh bay tién trinh hinh thanh va phét trién cua thé duc thé thao (TDTT) tur xa hoi
nguyén thuy dén can dai, cung sy bién doi cua TDTT thé gidi trude va sau Chién tranh thé giéi
thtr hai. N§i1 dung bao gom su ra doi va phat trién ctia Phong trao Olympic hién dai, vai tro va
anh hudng cia cac ky Thé van hoi trong bdi canh lich sir khac nhau, cling nhu qua trinh phat
trién TDTT tai chau A va Pong Nam A. Phan lich st TDTT Viét Nam dugc trinh bay theo tirng
giai doan: tir thoi Phap thudc dén Cach mang Thang Tam 1945, giai doan 1945-1975, va tir nim
1975 dén 2006, nhan manh su hinh thanh céc thiét ché thé thao quan trong nhu Dai hoi Thé duc
Thé thao toan qudc, Uy ban Olympic Viét Nam va céc lién doan, hiép hoi thé thao qudc gia.

Thé thao giai tri

SPORT78010

Hoc phan cung cip co s6 Iy luan va thyc tién vé thé thao giai tri, gi6i thidu cac hinh thirc van
dong da dang. Sinh vién dugc tim hiéu vé cac mon thé duc dudng sinh gan vai thién nhién mang
dam ban sic dan tdc, cac mon van dung tri tu€¢, nghé thuat va tinh tham my, cling nhu nhém
mon giam tai, mé phong cac mon thé thao Olympic dé giai tri. Hoc phan con gidi thiéu cac mén
thé thao tao cam giic manh, gop phan phat trién ki niang van dong, tinh than sang tao va rén
luyén strc khée toan dién.

Tam 1y hoc quan ly
TDTT

SPORT78011

Hoc phan cung cép kién thirc co ban vé tdm 1y hoc quan 1y, tip trung vao phan tich cac yéu t6
tam 1y anh hudng dén hoat dong quan ly, qué trinh 1anh dao va quan h¢ trong t6 chirc. Sinh vién
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s& dugc trang bi kha ning van dung cc nguyén tic tim 1y hoc dé nang cao hiéu qua quan 1y,
xay dung phong céach lanh dao va cai thi€n quan hé trong tap thé.

Sinh héa hoc TDTT

SPORT78012

Hoc phan cung cip kién thirc co ban vé sinh hoa lién quan dén thé dyc thé thao, bao gom thanh
phan hoa hoc cua co thé, cac qua trinh chuyén héa ning luong (glucid, lipid, protid, nudc va
khoang), sinh héa co va co ché co co. Sinh vién dugc tim hiéu dién bién cac qua trinh tao ning
lugng trong hoat dong co, tir trang thai van dong dén mét moi va hoi phuc.

10

Y hoc TDTT

PHYE 232

Hoc phan cung cap kién thirc co ban vé Y hoc Thé duc Thé thao (TDTT) va kiém tra y hoc
TDTT, bao gdm danh gia thé hinh, chirc nang hé tim mach, ho hap, than kinh va than kinh co.
Hoc vién duoc hudng dan kiém tra y hoc su pham, ty danh gia stc khoe, nhan biét, phong ngura
va xtr Iy cac chan thuong thuong gap trong hoat dong TDTT nhu chan thuong phan mém, gay
xuong, so ndo, sai khdp, cot séng, cung cac bién phap cap ctru va quan 1y cic bénh 1y phd bién
lién quan dén TDTT.

11

Ly luan va phuong
phéap TDTT

SPORT78013

Hoc phan cung cap kién thirc co ban vé 1y luan va phuong phap TDTT, bao gom: nguyén tac,
muc tiéu, nhiém vy phat trlen TDTT; cac phuong tién va phuong phap gido duc thé chat; day
hoc dong tac; phét trién céc td cht thé luc; t6 chirc va hinh thirc budi tap thé duc — thé thao.

I1.

Kién thirc nganh

42

Hoc phan bit bujc

Dién kinh va PP
huan luyén

SPORT78014

Hoc phan trang bi kién thiic co ban vé Dién kinh, gom: 1y thuyét chung (khai niém, phan loai,
lich sir phat trién, hé théng k¥ thuat, phuwong phap giang day, lut va to chirc thi du — trong tai);
k¥ thuat va phuong phap giang day cic ndi dung chay (cu ly ngan, chay tiép stc, chay cu ly
trung binh); ky thuat nhay (nhay xa udn than, nhay cao tp bung); ky thuat nem — day (ném bong,
day ta lung huéng ném). Hoc phan dong thoi chu trong phat trién thé lyc chuyén mén va thé luc
tong hop cho ngudi hoc.

Thé duc va PP huén
luyén

SPORT78015

Hoc phan trang bi nhimng kién thtrc 1y thuyet co ban vé thé duc trong h¢ thong Gi4o duc Thé
chat, gdm thuat ngit — ky hiéu, dic diém van dong theo Itra tudi, cic nguyén tic phong ngira
chan thuong va cac ndi dung thuc hanh trong tdm. Sinh vién dugc rén luyén Doi hinh — Doi ngit
(tap hop, chinh d6n, diém sd, diéu 1énh dong tac, di chuyén va bién doi doi hinh), Thé duc phd
thong co ban (bai tay khong 64 nhip), Aerobic (7 budce co ban va bai quy dinh cap 3), cung cac
k¥ ning Thé duc thé thao nhu 16n trudce, 16n sau, chudi ba vai, 1on sau qua vai, 16n chéng nghiéng
va thuc hién bai lién hoan. Hoc phan gop phan phat trién nang luc van dong, k¥ thuat thé duc
va ¥ thirc rén luyén thé chat cho sinh vién.
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Hoc phan trang bi kién thtrc va k§ nang co ban trong giang day, huan luyén va thi dau boi 16,
Boi 161 va PP huin bao gdm 1y ludn, k¥ - chién thuét cac kiéu boi trudn sip va boi éch, k§ thuat xuit phat va quay
3 : luyén SPORT78016 3 vong, phuong phéap huqn luyén thé lyc, thyc hanh ctru dudi, so clru va ky nang trong tai, thi dgu.
; Hoc vién dugc phat trién nang lyc chuyén moén toan dién, két hop ly thuyét véi thuc hanh nham
nang cao hiéu qua huin luyén va dam bao an toan trong boi 16i.
Hoc phan tw chon 15
(chon 5/13 HP)
Hoc phﬁn cung cép kién thirc co ban vé bong da, bao gém lich su, luat chot, k¥ chién thuat. Sinh
Béng d4 va PP huén V@én duoc rén'luyéNn cac ky thuat ca nhan: C'Ié bong (bang long szm ch?ln, mu trong, mu chinh
1 luyén SPORT78017 3 dién, mu ngoat), dan bong, danh dau, ném bién, va cac dong tac gia voi/khong bong. Hoc phan
i con phat trién k¥ nang thu mon (bt bong, di chuyen phat bong), néng cao thé luc va thuc hanh
thi diu nham 1rng dung cac ky nang trong tinh hung thuc té.
Hoc phan cung cap kién thirc co ban vé bong ném, bao gdm lich sir, lut choi, k¥ thuat va chién
Béng ném va PP thuat. Sinh vién dugc trang bi k¥ ning di chuyén, dan bong, chuyér} va })ét bong, ném vao c?}u
2 huAn luyén SPORT78018 3 mon, thyc hién dong tac gié, dot pha va ky thuefl‘g thi mon. Hoq phan két hop thuc hanh chién
: thudt co ban, rén luyén thé lyc chuyén mon, thi dau tap luyén, dong thoi thuc hanh cong tac chi
dao tran du va trong tai.
Hoc phan cung cép kién thirc co ban vé bong chuyén, bao gom lich str, luat choi, k¥ thuat co sé
3 Bong chuyén va PP SPORT78019 3 va cac ky thuat chuyén mén nhu chuyén bong cao tay, chuy{%n bong thap tay, phat bong, dap
huan luyén bong, chan bong. Sinh vién dugc hudng dan chién thuat thi dau, rén luyén thé luc va thuc hanh
thi dau qua cic bai tép cu thé.
Hoc phén cung cép kién thirc téng quan vé lich str, luat 18 va t chue tran dau bong 10; trang bi
Bong ré va PP hun k¥ nang co ban nhu dan bong, ném rd, gilr va Qa?ln boéng 2 budc; phat tr%én thé luc thong qua khoi
4 luyén SPORT78020 3 d(:)ng va luyén tap chuyén’ mon; huong dan chién thuat co béq, nhan dlét‘l vai tro va van dung so
i d6 2-1-2; thyc hanh thi dau giao hitu, ap dung ky thuat — chién thuat; déng thoi rén luyén phan
tich va tu ddnh gla hi¢u qua ky nang qua biéu mau.
Hoc phan cung cép kién thirc co ban vé Tackwondo, bao gom lich str hinh thanh, h¢ thong ky —
V& va PP huén luyén chién thuat va luat thi dau. Noi dung trong tam g6m céac hé thong tan phép, ky thuat tan cong va
5 i SPORT78021 3 phong thu bang tay, ky thuét don chan, d6i luyén — tu vé, cing cac bai quyén co ban. Hoc phan

(Taekwondo)

dgng thoi phat trién k¥ ning phdi hop don tay — don chan nang cao va rén luyén nang lyuc thi
dau thong qua céc bai tap thuc hanh chuyén moén.
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Quan vot va PP huin
luyén

SPORT78022

Hoc phén cung cép kién thirc co ban vé Quan vot, bao gém lich sir, hé théng ky — chién thuat,
luat choi va phuong phap huan luyén. Sinh vién duoc huéng dan ki thuat di chuyén danh bong
thuén tay, trai tay, volley, giao bong va tra giao bong. Hoc phan ciing phat trién chién thuat tin
cong — phong thu, rén luyén thé luc va thyc hanh thi ddu nham nang cao ning lyc ky thuat, chién
thudt va thé chat trong Quan vot.

Céu 16ng va PP huan
luyén

SPORT78023

Hoc phan cung cap kién thirc co ban va nang cao vé mon Céu long, bao gbm lich su, luat thi
dau, hé thong k¥ thuat, chién thuat, phuong phap giang day, t6 chuc thi dau va trong tai. Sinh
vién dugc hoc cac ky nang di chuyen phong thu, day céu, giao cau, danh cu cao — sau, dap
cau, bo nho, danh cau nhanh, chin cau, treo va chém cau, kém theo cac bai tap phdi hop. Hoc
phan ciing trang bi chién thuat thi ddu don va d6i, ky nang thi dau thuc hanh va ning cao thé
luc.

Bong ban va PP
huan luyén

SPORT78024

Hoc phan cung cép kién thirc co ban va k¥ ning thuc hanh mén bong ban, bao gom: lich s,
nguyén 1y k¥ thuat, chién thuat, phuong phap huan luyén, luat thi dau va trong tai. Sinh vién
duoc hudng dan va luyén tap cac ky thuat co ban: vut bong nhanh thuan/ta tay, giao bong
thuan/ta tay vai cac kiéu xody, k¥ thuat go bong thuan/ta tay. Pong thoi, hoc phan phat trién thé
lc, k¥ ning thi dau va ing dung chién thuét trong tip luyén va thi dau thyc té.

Co vua va PP huin
luyén

SPORT78025

Hoc phan cung cap kién thirc vé ngudn gbc, lich st va xu hudng phat trién ciia mon Co Vua,
dong thoi phén tich tic dung giao duc, rén luyén tu duy va k¥ niang chién lugc. Sinh vién dugc
trang bi tri thirc co ban vé luat choi, cac quan co, chién thuat va chién luge. Hoc phan nghién
ctru 1y luan va phuong phap huan luyén cac giai doan cta van dau, bao gém khai cudc, trung
cudc va tan cugc, cung co thé va k¥ ning tinh toan. Bén canh do, sinh vién duoc hudng dan
phuong phap t6 chire, thi dau va trong tai mén Co Vua, nham phat trién nang luc thuc hanh va
quan Iy thi dau.

10

P4 cau va PP huan
luyén

SPORT78026

Hoc phan cung cap kién thtrc co ban va nang cao vé mon P4 cau, bao gom lich sir, hé thong ki
thuat va chién thuat, phuong phép giang day — huan luyén, luat thi dau, to chirc va diéu hanh thi
dau. Sinh vién dugc hudng dan thuc hanh cic ky nang co ban va nang cao: di chuyén, tang cau,
chuyén cau, d& cdu, phat cau, tin cong va phong thi. Hoc phan ciing trang bi chién thuat thi
dau, phat trién thé lyc va to chic cac bai thi ddu tdp, nham nang cao ning lyc van dong va tng
dung trong thyc tién.

11

Khiéu vii thé thao va
PP huan luyén

SPORT78027

Hoc phan cung cép kién thire va ky nang co ban vé 1y luan, k¥ thuat va huan luyén trong Khiéu
vil thé thao. Noi dung bao gdm: cac nguyén Iy giang day va huin luyén; cac v hinh co ban cua
Rumba, Chachacha va Samba; phuong phap huin luyén thé luc; dong thoi thyc hanh ki ning
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trong tai va to chuc thi ddu. Hoc phan gitip sinh vién nim vimg ly thuyét, phat trién k¥ nang
thuc hanh va ning luc danh gid trong moi trudng thi diu Khiéu vii thé thao.
Hoc phan cung cap kién thirc nén tang vé Yoga, gom lich st hinh thanh, triét Iy va cac khai niém
Yoga va PP huén — ddc diém cta Yoga cung cac nhanh luyén tdp phd bién. Noi dung bao quat tic dung cua Yoga
12 luyén SPORT78028 3 d6i v6i co thé va tam tri; hé thdng cic nhém asana chinh; cac ky thuat ho hap (pranayama);
: thuc hanh thién dinh; img dung yoga tri liéu; va xay dung — trién khai cac chudi bai tip yoga
phu hop véi timg muc tiéu luyén tap.
Hoc phan cung cap kién thiic co ban vé Aerobic, gom lich str, k¥ thuat va luat thi dau; phuong
13 Thé duc Aerobic va SPORT78029 3 phap bién soan bai tdp Aerobic. Sinh vién dugc trang bi ky thuat 7 bude di chuyén €0 ban cung
PP huan luyén cac nhém dong tac dong luc, tinh lyc, bat-nhdy, mém déo va thing bang. Hoc phan dong thoi
rén luyén thé luc, huéng dan xay dung va thuc hanh bai Aerobic hoan chinh.
Ly luin va PP huin
luyén (mén thé thao
chuyén sau - 6 hoc 18
phan bat budc) chon
1/03 mon thé thao
chuyén sau:
1 Huén luyén Béng 18
d4 - Chuyén sau
Hoc phan cung cap kién thtic co ban vé lich sir, luat 18, vi tri va so d6 doi hinh 4-4-2; rén luyén
11 Huén luyén Béong da | SPORTBD780 3 ky thuat da bong (tang, da long trong, gitr va dan bong, ném bién), thé luc, cling nhu chién thuat
' - Chuyén sau 1 30 co ban; sinh vién thyc hanh thi dau nhém nho va tu phan tich, danh gia k¥ thuat — chién thuat
dé nang cao ning lyc choi bong.
Huéan luyén Bong da Hoc phan trang bi kién thtrc va k§ niang co ban vé bong da cho nguoi méi bat dau, bao gom:
- Chuyén sau 2 xdy dung budi tap tiéu chuan (khoi dong — phan chinh — hoi phuc), k¥ thuét ca nhan (da bong
12 SPORTBD780 3 bang mu trong/da chinh dién/mu ngoai, dan bong, tang bong nang cao), phat trlen thé Iyuc (toc
' 31 do, phan xa, thang bang, phdi hop nhom co ban), chién thuat so dd 4-3-3 va tan cong — phong
ngu tuyén dau, thyc hanh thi ddu nhom 7 vs 7 v6i phan vai rd rang, va phan tich — danh gia tinh
hudng thyc té dé cai thién k¥ thut va chién thut.
Huén luyén Bong da SPORTBD7%0 Hoc phan trang bj kién thire va ky nang nang cao vé ly thuyet k¥ thuat, thé Iyc va chién thuat
1.3 - Chuyén sau 3 37 3 trong bong da. Nguoi hoc nam viing nguyén 1y thi dau, kiém soat khong gian — thoi gian, nhan

dién va khic phuc céc 16i chién thuat ca nhan. Rén luyén k¥ thuat gitr bong, che chén, X0ay
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ngudi, danh dau, ném bién ding luat, két hop véi cac bai tap thé luc chuyén biét theo vi tri. Hoc
vién thue hanh phdi hop nhém nho, di chuyén khong bong, t6 chirc doi hinh tin cong trung 16
va bién. Hoat dong phan tich, thao luan video trdn d4u giup danh gia, diéu chinh chién thuat,
nang cao ning lyuc thi du thyc té 8 vs 8 theo chu dé

1.4

Huan luyén Béng da
- Chuyén sau 4

SPORTBD780
33

Hoc phan trang bi kién thirc va k¥ nang toan dién vé bong da, bao gom: quan 1y thi dau (vai tro
HLV, d6i truong, truong doan), tam ly thi dau (ap luc, d6i khang, ra quyét dinh nhanh); k¥ thuat
ca nhan (thi mon, dut dlem nang cao, xur ly bong trong khong gian hep); thé luc chuyén biét
(phan xa, bat nhay, tang tbe, tap trung cho thu mon); chién thuat d6i hinh (phong ngu khu vuc,

pressing tam cao va tam trung); thi dau thuc hanh 11 vs 11 voi phén cong vai tro va chuyen doi
tan cong; phan tich — danh gi4 chién thuat thong qua video va diéu chinh theo tinh hudng cu thé.

1.5

Huan luyén Béong d4
- Chuyén sau 5

SPORTBD780
34
SPORTBD780
35

Hoc phan trang bj kién thtrc va k¥ nang toan dién vé bong d4 hién dai, bao gdm: phan tich va
van dung céac so dd chién thuat (3-5-2, 4-3-3, 3-4-3...) theo tung tinh huéng tran dau; phat trién
ky nang lanh dao va giao tiép ctia doi truong; rén luyén ky thuét bong da tong hop, xur Iy bong
dudi ap lyc va toe do cao; nang cao thé luc chuyén mon theo vi tri (tién v&, hau vé, thi mon);
thuc hanh thi ddu linh hoat theo céc kich ban dan trude, bi dan hodc hoa; td chirc va tham gia
giai ¢du mo phong véi phan cong vai tro cu thé; phan tich, danh gia higu suét thi ¢au c4 nhan va
do6i, dong thoi dé xuat 19 trinh phat trién chién thuat va k¥ ning.

1.6

Huén luyén Béng da
- Chuyén sau 6

SPORTBD780
30

Hoc phan trang bj kién thirc va k¥ nang toan dién veé bong da hién dai, bao gom 1y thuyét chién
thuat (3-5-2, 4-3-3, 3-4-3...), phan tich tinh hudng tran dau va ky nang lanh dao, giao tiép doi
truong. Ren luyén ky thuat tong hop, xir Iy bong dudi ap luc va tde do cao; kiém tra thé lyc toan
dién (strc bén, toc do, bat nhay, phan xa) va danh gia kha nang hdi phyc. Thue hanh chién thuat
theo kich ban da dang, thi dau mo phong véi phan vai to chirc (trong tai, diéu hanh, ghi hinh,
phan tich). Hoc phan két hop phan tich, danh gia hiéu suit ca nhan va doi, tir d6 dé xuat 16 trinh
phat trién k¥ — chién thuat.

Huan luyén Bong
chuyén — chuyén
sau

18

2.1

Hu?in luyén Bong
chuyén — chuyén sau
1

SPORTBC780
30

Hoc phﬁn cung cép kién thirc 1y thuyét, k§ ning thue hanh, phat trién thé lyc va van dong, trang
bi chién thuat co ban, hudng dan thuc hanh thi dau, dong thoi rén luyén ky nang phan tich va
danh gia hi¢u qua hoat dong thé thao.




TT HP Mai HP S0 TC Néi dung md ta hoc phan (tom tat)
29 clill l}l’%r; ?Zﬁﬂ}izns%u SPORTBC780 3 Hoc phﬁn, trang bi kién thire ly thuyét, ky népg thyc hanh, nang cao thé luc va van dong, rén
' N 31 luyén chién thuat co ban, thuc hanh thi dau, dong thoi phan tich va danh gia hi¢u qua van dong.
Huéan luyén Bong Hoc phan cung cap kién thuce 1y thuyét co ban va ning cao, két hop véi ky niang thuc hanh
chuyén — chuyén sau chuyén mén, nhim phat trién toan dién thé luc, kha ning van dong, va ky thuat thi ddu. Hoc
23 3 SPORTBC780 3 vién dugc hudng din nim viing cac chién thuat co ban, thyc hanh thi diu dudi sy giam sat, dong
' 32 thot ren luyén ky nang phan tich va danh gia hiéu qua hoat dong thé thao. Qua d6, hoc phan
trang bi nang lyc thyc tién, kha ning tu duy chién thuat va k¥ nang danh gia khach quan trong
moi truong thi du.
Huafm luyén Bong SPORTBC7%0 Hoc phan cung cp kién thuc 1y thuyét co ban va ky nang thuc hanh vé thé luc, van dong, cac
2.4 | chuyén — chuyén sau 3 chién thuat co ban; rén luyén k¥ nang thi dau qua thyc hanh; dong thoi phat trién kha nang phan
33 o . % . L
4 tich, danh gia hiéu qua van dong va chién thuat trong thi dau.
Huéan luyén Bong Hoc phan trang bi kién thic va ky nang vé phuong phap giang day, xay dung ké hoach va to
chuyén — chuyén sau chire huén luyén mén bong chuyen Noi dung bao gdm: rén luyén k¥ thudt co ban (chuyen bong
25 5 SPORTBC780 3 cao/thap, phat bong, dap bong, chin bong), thé luc chuyén mon (khai dong, stic bén, phan tmg),
' 34 chién thuét co ban va nang cao (tin cong, phong thii nhom va toan doi, phong thi phan cong),
thuc hanh thi ddu (4-6 nguoi), cung phan tich, danh gia tran dau qua quan sat va video quay
cham dé nang cao hi¢u qua huan luyén va thi dau
Huén luyén Béng Hoc phan trang bi kién thtic va k§ ning co ban vé bong chuyén, bao gom: 1y thuyét trong tai va
chuyén — chuyén sau SPORTBC780 t6 chirc thi ddu; ky thuat co ban (chuyén cao, chuyén thap, phat bong, dap bong, chan bong);
2.6 6 35 3 rén luyén thé luc va khoi dong chuyén mon; chién thuat co ban (tan cong, phong thu, phong thu
phan cong); thuc hanh thi dau 4-6 nguoi; thue hanh trong tai va huan luyén; phan tich va danh
gi4 chién thuat, két qua qua biéu miu ty danh gia.
3 Hgén lllye{l BéAng 18
ro - Chuyén sau
Huén luyén Bong 16 Hoc phan trang bi kién thirc Iy thuyét va k¥ nang thuc hanh vé bong ro, bao gom: lich sir va luat
- Chuyén sau 1 SPORTBR780 thi dau co ban; vai tro, 5Vi tri va so dd doi hinh 2-1-2; 197 thuat c4 nhan nhu dan bong, ném 16 va
3.1 30 3 gilr bong; ren luyén the lyc va bai tap khoi dong; chién thudt co ban va ing dung so d6 2-1-2;
thi dau thuc hanh qua giao hiru nhom nho; cudi cung la phén tich k¥ thuat va tu danh gia hi¢u
qua luyen tap.
39 Huan luyén Béng r6 | SPORTBR780 3 Hoc phéan trang bi kién thirc va k¥ ning co ban vé bong 1o, bao gom xay dung budi tap tiéu
) - Chuyén sau 2 31 chuan va ké hoach bai day ky thuét; rén luyén k¥ thuat ném r6, dan bong va phdi hop nhom;




TT HP Mi HP S6 TC Noi dung mé ti hoc phan (tém tit)
phat trién thé luc, toc do, phan xa va thang béng; nam virng so dd chién thuat co ban (2-1-2, 3-
2) trong tan cong va phong thu; thuc hanh thi ddu nhom 3x3, 4p dung chién thuat; dong thoi
phan tich, danh gia k¥ thuat va chién thuét qua video dé cai thién hiéu qua tap luyén.
Huén luyén Bong 16 SPORTBR780 Hoc phan trang bi kién thure, ky thuat va thé luc nang cao trong thi dau bong 10, bao gém chién
33 - Chuyén sau 3 39 3 thut ca nhan va nhom, phoi hop tan céng — phong thu, thuc hanh thi dau 3x3, phan tich video
va diéu chinh chién thuat
Huéan luyén Bong r6 Hoc phan trang bi kién thirc vé quan 1y va tam 1y thi dau, k¥ thudt ném r6 co ban va nang cao,
- Chuyén sau 4 SPORTBR780 xu ly bong trong khong gian hep, cung thé Iyc va phan xa chuyén biét theo vi tri. Sinh vién dugc
34 33 3 rén luyén chién thuat phong thi — tin cong, thi dau thuc hanh 5x5 theo vai tro, dong thoi phén
tich, danh gia va diéu chinh chién thuét qua video. Muc ti€u la phat trién toan dién ky nang, thé
lyc va nang lyc ra quyét dinh trong thi dau bong r0.
Huan luyén Béng r6 Hoc phan trang bi kién thtrc va k¥ ning toan dién vé bong rd, bao gdm: tong quan va phan tich
- Chuyén sau 5 chién thuat hién dai; ky nang linh dao, giao tiép va xur ly tinh hudng thi d4u; 6n luyén va nang
35 SPORTBR780 3 cao k¥ thuat c nhan dudi ap luc thuc té; phat trién thé lyc theo vi tri (tién phong, héu v¢, trung
' 34 phong); thyc hanh thi dau theo kich ban da dang, phan Gmg chlen thuat linh hoat; t& chirc giai
dau mo _phong va phén vai quan ly; phén tich, danh gia hiéu suat thi dau, tir d6 dé xuét 19 trinh
phat trién c4 nhan va doi.
Huéan luyén Bong r6 Hoc phan trang bi kién thirc chién thuét hién dai, k¥ nang lanh dao d6i trudng, va kha niang phan
- Chuyén sau 6 SPORTBR780 tich — diéu chinh chién thuat theo tinh hudng tran dau Bong r. Sinh vién 6n luyén ky thuat tong
3.6 35 3 hop, xur ly tinh hudng toc d6 cao, kiém tra thé lyc toan dién va duy tri cuong d6 thi dau. Thyc
hanh thi dau mo6 phdng va phan tich hi¢u suat ca nhan, dong doi nham dé xuat 19 trinh phat trién
chuyén mon.
IIL Thuc hz‘n.lAh nghé 10
nghiép
Hoc phan tao co hoi cho sinh vién tiép can méi truong huan luyén thé thao thuc tién thong qua
1 Kién tap va trél’i SPORTT8036 ) quan sat, hd trg va tham gia Vép cég: hoat déng chuyén mon tai co s& thé thqo. Sinh Viﬂéﬂ duoc
nghiém thuc té rén luyén k¥ nang nhan dién van dé trong huan luyén, phan tich qua trinh to chire buoi tap va
budc dau van dung kién thirc chuyén nganh trong bdi canh nghé nghiép thuc té.
Hoc phan nham phat trién nang luc hanh nghé huan luyén thé thao thong qua qua trinh tham gia
) Thuec tap nghé SPORT78037 ] tryc tiép vao cong tac huan luyén tai cac cau lac bo, trung tam hodc doi tuyén. Sinh vién duoc
nghiép giao nhiém vu thiét ké, trién khai va dénh gia ké hoach huan luyén du6i sy huéng dan cua giang

vién va huan luyén vién phu trach. Vi¢c thuc tap gitp sinh vién cung ¢6 nang luc chuyén mon,




TT HP Mi HP S6 TC Noi dung mé ti hoc phan (tém tit)
k¥ ning t6 chirc — quan 1y van dong vién va nang cao kha ning giai quyét cac tinh hudng xay ra
trong mdi trudng huin luyén thuc tién
Khoéa luin tot
Iv. nghiép hoic cac 6
Hoc ph?ln thay thé
Khéa ludn tot
s 6
nghiép
Khoa luan tt nghiép 14 hoc phan quan trong trong chwong trinh dao tao chuyén nganh Huan
luyén Thé thao, nham phat trién ning lyc nghién ctru khoa hoc, tu duy phan bién va ing dung
kién thirc chuyen mon cua sinh vién. Hoc phan nay yéu cau sinh vién Iya chon dé tai nghién clru
pht hop véi linh vuc huan luyén thé thao, xdy dung muc tiéu, phuong phdp nghién ctru va tién
) SPORTKL780 hanh thu thap, phan tich dir liéu. Sinh vién can ap dung cac ly thuyét, phuong phap huén luyén,
1 Khoa luan tot nghiép 33 6 khoa hoc thé thao va quan 1y thé thao dé giai quyét van dé nghién ctru thuc tlen Két qua cua
khoa luan phai thé hién kha ning tong hop kién thirc, dénh gia thuc trang, dé xuat giai phap cai
thién hi¢u qua huan luyén va phat trién van dong vién. Hoc phan dong thoi rén luyén ky nang
viét bao cao khoa hoc, trinh bay két qua nghién ctru va bao vé luan an trude hoi dong, gop phan
hinh thanh ning luc tu hoc, sang tao va tu duy khoa hoc chuyén sau trong linh vyc huan luyén
thé thao.
Cac hoc phén thay
thé tét nghiép (chon 6
2/4 HP, trong do 1
HP bit bujc)
Hoc phd‘n bat buéc 3
(1 HP)
Hoc phan cung cép kién thirc co ban vé kiém tra va danh gia t6 chat sitc manh cua van dong
Ly luan va phuong SPORT78039 vién, cac giai doan huin luyén phu hop trong dao tao van dong vién tre, cung cac nang luc
1 phap Thé thao thanh 3 chuyén mén va pham chat can thiét ctia huan luyén vién thé thao. Hoc phan gitip sinh vién nim
tich cao vitng phuong phéap danh gia, 1ap ké hoach huin luyén va phat trién k¥ ning quan 1y, hudng din
hiéu qua trong méi truong thé thao.
Hoc phcfn tu chon 3

(chon 1/4 HP)




TT HP Ma HP S6 TC Noi dung mé t4 hoc phin (t6m tit)
Hoc phan trang bi kién thirc co ban vé cac chi tiéu thé hinh, hinh thai va chirc nang ciia cac hé
¥ sinh hoc TDTT co quan chu yéu: tim mach, ho hap, than kinh, than kinh co, méu, ndi tiét va bai tiét. Sinh vién
1 (mon t'O; hop) SPORT78040 3 dugc tim hiéu co ché mét mdi va qua tl“ll’ﬂ} hoéi phuc trong hoat dong thé duc — thé thao,’déng
: thoi thuc hanh déanh gid céc chi ti€u trén d€ tng dung trong luyén tap va cai thi¢n hi¢u suat van
dong.
Hoc phan cung cp nhiing kién thirc co ban vé vin hoa thé thao, bao gdm cac van dé chung va
nguyén tic hinh thanh vin hoéa trong linh vuc thé thao. Hoc vién tim hiéu cac hinh thirc biéu
2 Vin hoa thé thao SPORT78041 3 hién ctia van héa thé thao, phéan tich dac trung ctia van hoa thé thao quéc té va van hoa thé thao
Viét Nam, dong thoi nam viing phuong phap gido duc van hoa thé thao cho van dong vién, gop
phﬁn hinh thanh nhan cach, dao duc va 16i séng lanh manh trong hoat dong thé thao.
Hoc phan cung cép kién thirc co ban vé 1y luan, lich si, chinh sach va thyc tién phat trién The
Puong 16 TDTT dl:lC thé thao (TDTT) & Vié.tv Nam. Noi ’(.1ung bao gém co s& 1y luén va yai tro cua TDTT, qua
3 oiia dang cong san SPORT78042 3 trinh hinh thanh V~21 phét tr1én‘du(‘7ng 101 TDTT cua Dépg, chiph séch. cua Nhé‘l‘ nudce, to chic
Viet Nam quan ly va thyc tién trién khai TDTT, cling nhu cac bai hoc kinh nghiém va dinh huéng phat
i triéen TDTT trong giai doan doi méi, cong nghiép hoa — hién dai hoa va hoi nhap quoc té. Sinh
vién dugc rén luyen ky nang phan tich, thdo luan tinh huong va viét tiéu luan cudi mon.
Hoc phan cung cap kién thirc co ban vé bao chi va truyén thong trong linh vuc thé duc thé thao
(TDTT), ren luyén k¥ nang viét tin, bai, tuong thuat va binh luén céc hoat dong TDTT. Sinh
Truyén thong va vién d}IQC gio1 jchiéu cac nguyén ly co bén‘ cua Market‘ipg Yé ap dung phﬁl?l, tich' Mar}ieting Vé}o
4 Marketing thé thao SPORT78043 3 cac thi truong lién quan dén TDTT, bao gom: trang thiét bi, dung cu; thi dau, biéu dién; tu van

va huong dan tap luyén; tai trg va ban quyén. Hoc phan trang bi kha ning tong hop kién thirc
truyén thong va Marketing dé van dung trong quan 1y, quang ba va phat trién cac hoat dong
TDTT.




VII. TIEN TRINH PAO TAO

So d6 tién trinh dao tao dwa trén Ké hoach gidng day & CTPT

PYSC 101

PHIS105

POLI104

SPORT7801

ENGL104

SPORT7801

DEFE105

COMM103

COMM106

POLI106

PHYE339

ENGL105

MATH137

SPORTDK7
8030

DEFE106

COMM104

COMM105

POLI204

COMM107

SPORTDK7
8031

COMM108

COMM109

SPORT7801

PHYE232

DEFE205

2

SPORTDK?7
8033

SPORT7805

PHYE246

PHYE233

SPORT7801

TCN 1

TCN 2

SPORT7803

SPORT7801

TCCSN 2

TCCSN 3

TCN 3

SPORT7803

TCN 4

SPORT7803 |l SPORT7803

7

SPORT7803

SPORT7803

SPORT7804



VIII. MA TRAN TiCH HQP HQC PHAN, PHUONG PHAP GIANG DAY, PHUONG PHAP KIEM TRA, PANH GIA CUA HQC

PHAN VOI CHUAN DAU RA VA CHI BAO

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

day
Chuén . S6 P P Tong
TT | ddura | CMPA0 | qo hoc phin M3 HP tin Chan doan (Tric . két
(PIs) : . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi A . 2 . L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh .
van,..) cuoi
> ki,...)
Khoi hoc vin
I : 25
chung
Trac nghiém, kiém tra Hoc phén duoc trién
ngan, cau hoi ngan, khai day hoc két hop
phoéng van,... (truc ti€p trén 16p va
qua hé thong LMS)
nham nang cao hicu
qua hoc tap cua sinh
vién. Van dung cac
phuong phdp, ki
PI2.1; Tam Ii hoe eido thuat day hpc tiph cuc
1 PLO2 PI12.2; duc & PSYC 101 4 40% 60% | nhu néu van de, thao
P12.3 : luan nhom... két hop

vai1 cac phuong phép,
ki thuat day hoc
truyén théng, day hoc
két hop (xem video
bai giang, doc tai
liéu, gido trinh, tra 101
cau hoi trac nghi¢m,
nghién ctru van dé




TT

C‘hu?in
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trflc
nghiém, kiém tra ngin,
ciu héi ngin, phéng
V?in,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

thao luan trén LMS).
Cac hoat dong hoc
tap bao gdm nghe
giang, ghi chép, lam
bai, tu hoc, thdo luan
nhom va tuong téac
voi giang vién.

PLO2

PI2.1;
PI2.2;
PI2.3

Thong ké xa
hoi hoc

MATH 137

Trac nghiém, ki€ém tra
ngan, cau hoi ngan,
phdng van,...

40%

60%

Két hop gitra day hoc
tich cuc va truyén
théng nham nang cao
hiéu qua hoc tip cua
sinh vién.

Cac hoat dong hoc
tap bao gdm nghe
giang, ghi chép, lam
bai, tu hoc, thao luan
nhém va tuong tac
voi giang vién. Ngoai
ra, sinh vién coOn
duoc khuyén khich
van dung kién thirc
ctia mon hoc vao thuc
tién thong qua céc bai




TT

C‘hu?in
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trflc
nghiém, kiém tra ngin,
ciu héi ngin, phéng
V?in,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

tap va hoat dong thuc
hanh.

PLO1

PI1.1;
PI1.2;
PI1.3

Triét hoc Mac —
Lénin

PHIS 105

Trac nghiém, ki€m tra
ngan, cau hoi ngan,
phong van,...

40%

60%

Két hop giira day hoc
tich cuc va truyén
théng nham nang cao
hiéu qua hoc tap cua
sinh vién.

Cac hoat dong hoc
tap bao gdm nghe
giang, ghi chép, lam
bai, tu hoc, thdo luan
nhém va tuong tac
véi gidng vién. Ngoai
ra, sinh vién coOn
dugc khuyén khich
van dung kién thirc
cua mon hoc vao thuc
tién thong qua céac bai
tap va hoat dong thuc
hanh.

PLO1

PIl.1;
PI1.2;
PI1.3

Kinh té chinh
tri Mac — Lé
nin

POLI 104

Trac nghiém, ki€m tra
ngan, ciu hoi ngan,
phdng van,...

40%

60%

Két hop gitra day hoc
tich cuc va truyén
thong nham nang cao




TT

C‘huﬁn
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trz"lc
nghiém, kiém tra ngin,
ciu héi ngin, phéng
v?in,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

hiéu qua hoc tap cua
sinh vién.

Cac hoat dong hoc
tap bao gdom nghe
giang, ghi chép, lam
bai, tu hoc, thao luan
nhom va tuong téac
voi1 giang vién. Ngoai
ra, sinh vién coOn
duogc khuyén khich
van dung kién thirc
ctia mon hoc vao thuc
tién thong qua céac bai
tap va hoat dong thuc
hanh.

PLO1

PI1.1;
PI1.2;
PI1.3

Chu nghia xa
hoi khoa hoc

POLI 106

Trac nghiém, ki€ém tra
ngan, ciu hoi ngan,
phong van,...

40%

60%

Két hop giira day hoc
tich cuc va truyén
thdng nham nang cao
hiéu qua hoc tap cua
sinh vién.

PLO1

PIl.1;
PI1.2;
PI1.3

Lich str Bang
Cong san Viét
Nam

POLI 204

Trac nghiém, ki€m tra
ngan, cau hoi ngan,
phdng van,...

40%

60%

Cac hoat dong hoc
tap bao gom nghe
giang, ghi chép, lam




TT

C‘huﬁn
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trz"lc
nghiém, kiém tra ngin,
ciu héi ngin, phéng
v?in,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

bai, tu hoc, thao luan
nhom va tuong tac
voi giang vién. Ngoai
ra, sinh vién con
duoc khuyén khich
van dung kién thuc
cua mon hoc vao thuc
tién thong qua céac bai
tap va hoat dong thuc
hanh.

PLOI1

PI1.1;
PI1.2;
PI1.3

Tu tuong HO
Chi Minh

POLI 202

Trac nghiém, ki€ém tra
ngan, ciau hoi ngan,
phdng van,...

40%

60%

Hoc phan 4ap dung
phuong phap giang
day két hop gitra 1y
thuyét va thuc hanh,
trong d6 giang vién
su dung ky thuat day
hoc tich cuc nhu
huéng dan truc quan,
thao luan nhoém va
thuc hanh trén may
tinh nham gitp sinh
vién nam ving kién
thirc va ky nang g
dung. Sinh vién dugc




TT

C‘huﬁn
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trz"lc
nghiém, kiém tra ngin,
ciu héi ngin, phéng
v?in,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

yéu cdu tu nghién
ctru tai li€éu, lam bai
tap trude khi lén 16p
va tham gia vao céac
hoat dong hoc tap
tryc tuyén dé nang
cao tinh chu dong.

Tuw chon

2/6

8.1

PLO2

PI12.1;
PI12.2;
PI12.3

Tiéng Viét thuc
hanh *

COMM 106

Trac nghiém, ki€m tra
ngan, cau hoi ngan,
phong van,...

40%

60%

Hoc phan 4ap dung
phuong phép giang
day két hop gitra Iy
thuyét va thyc hanh,
trong d6 giang vién
st dung ky thuat day
hoc tich cuc nhu
huéng dan truc quan,
thao luan nhom va
thuyc hanh trén may
tinh nham giap sinh
vién nam vimng kién
thtrc va ky nang g
dung. Sinh vién duogc
yéu ciu ty nghién




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

2 z > day
Chuan I So Z . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi ng{ll@m:.klelan tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
v?in,...) c‘u01
ki,...)
ctru tai liéu, lam bai
tap trude khi lén 16p
va tham gia vao céac
hoat dong hoc tap
tryc tuyén dé nang
cao tinh chu dong.
Hoc phan 4p dung
phuong phap giang
day két hop gitra 1y
thuyét va thuc hanh,
trong d6 giang vién
st dung k¥ thuat day
Sinh vién phai lam hoc tich cuc nhu
PI1.1; 7 trz"trc nghiém trén hé hudng dan truc quan,
PLO1 PI1.2 | Phat trién ndng thong quan 1i hoc tap o o thdo luan nhom va
52 proa | P21, lue s COMPI03 2 ST dbi véi timg | 1070 | 00% e hanh trén méy
P12.2 chuong trudc khi 1én tinh nham gitp sinh

16p.

vién nim vimng kién
thtrc va ky nang tng
dung. Sinh vién duogc
yéu cdu tu nghién
ctru tai li¢u, lam bai
tap trude khi 1én 16p
va tham gia vao cac




TT

C‘huﬁn
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trz"lc
nghiém, kiém tra ngin,
ciu héi ngin, phéng
v?in,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

hoat dong hoc tap
truc tuyén trén hé
théng quan 1i hoc tap
CST dé nang cao tinh
chu dong.

8.3

PLO2

PI2.1;
PI2.2;
PI12.3

Nghé thuat dai
cuong

COMM 107

Trac nghiém, ki€m tra
ngan, cau hoi ngan,
phong van,...

40%

60%

Hoc phan 4ap dung
phuong phép giang
day két hop gitra 1y
thuyét va thuc hanh,
trong d6 giang vién
st dung ky thuat day
hoc tich cuc nhu
hudéng dan tryc quan,
thao luan nhom va
thuyc hanh trén may
tinh nham gitp sinh
vién nim vimng kién
thirc va ky nang g
dung. Sinh vién duoc
yéu ciu ty nghién
ctru tai liéu, lam bai
tap trude khi 1én 16p
va tham gia vao céac
hoat dong hoc tap




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi A . 2 . L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
X ) cuol
van,... Ki....)
tryc tuyén dé nang
cao tinh chu dong.
9 Ngoai ngir 1
Trzflc nghi¢m, kiém tra Van dung cac
ngan, cau hoi ngan, phuong phap ki thuat
phong van,... day hoc str dung céng
PI1.1; Tiéne Anh 1- cu da phuong tién két
9.1 PLOI1 PI1.2; & ENGL 103/104 3 40% 60% | hop phuong phap hoc
Al A2 N A
PI1.3 tap két hop nhiém
vy, lay nguoi hoc lam
trung tam, day hoc
tich cuc
Trac nghiém, kiém tra Van dung cac
ngan, cau hoi ngan, phuong phap ki thuat
phoéng van,... day hoc sur dung cong
PIl1.1; £ cu da phuong ti¢n két
92 | pLOI | PI1.2: | DengAmh2- | pner 105106 | 3 40% | 60% | hop phuong phap hoc
A2 Bl N o
PI1.3 tap két hop nhiém
vu, lay ngudi hoc lam
trung tam, day hoc
tich cuc
PI1.1; Trac nghiém, ki€ém tra Van dung cac
93 PLO1 PI1.2; | Tiéng Trung 1 CHIN 105 3 | ngan, cau hoi ngan, | 40% 60% | phuong phap ki thuat
PI1.3 phoéng van,... day hoc sir dung cong




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

2 z > day
Chuan —_ So x . z Ton

TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg

(PLOs) (PIs) chi nglAn@m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi

cau hoi ngan, phong trinh e

X cuol

van,...) Ki,...)
cu da phuong tién két
hop phuong phap hoc
tap két hop nhiém
vu, 1ay ngudi hoc lam
trung tam, day hoc

tich cuc
Trac nghi¢m, kiém tra Van dung cac
ngin, cAu hoi ngan, phuong phap ki thuat
phong van,... day hoc str dung cong
PI1.1; cu da phuong tién két
9.4 PLO1 | PI1.2; | TiéngPhap I FREN 104 3 40% 60% | hop phuong phéap hoc
PI1.3 tap két hop nhiém
vu, 1ay nguoi hoc 1am
trung tam, day hoc
tich cuc

Tric nghiém, kiém tra Van dung cac
ngan, cAu hoi ngan, phuong phap ki thuat
phong van, ... day hoc str dung cong
PIl1.1; cu da phuong tién két
10 PLO1 | PI1.2; | TiéngNga l RUSS 105 3 40% | 60% | hop phuong phap hoc
PI1.3 tap két hop nhiém

vu, léy nguoi hoc lam
trung tam, day hoc
tich cuc




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

. , . day
Chuan —_ So x . z Ton

TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg

(PLOs) (PIs) chi nglAn@m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi

cau hoi ngan, phong trinh cudi

van,...) Ki,...)
Trac nghiém, kiém tra Van dung cac
ngan, cau hoi ngin, phuong phap ki thuat
phong van,... day hoc sur dung cong
PIl.1; cu da phuong tién két
10.1 | PLO1 PI1.2; | Tiéng Trung 2 CHIN 106 3 40% 60% | hop phuong phap hoc
PIl.3 tap két hop nhiém
vu, 1ay ngudi hoc lam
trung tam, day hoc

tich cuc
Tric nghiém, kiém tra Van dung cac
ngin, cAu hoi ngén, phuong phap ki thuat
phong van, ... day hoc sir dung cong
PI1.1; cu da phuong tién két
10.2 | PLO1 PI1.2; | Tiéng Phap 2 FREN 106 3 40% 60% | hop phuong phap hoc
PI1.3 tap két hop nhiém
vu, léy nguoi hoc [am
trung tam, day hoc
tich cuc

Trac nghi¢m, kiém tra Van dung cac
PII.1: nga':m, ca:}u hoi ngan, phuong p?lép ki thPélt
103 | PLO1 | PI1.2; | Tiéng Nga?2 RUSS 106 3 | phongvan,... 40% | 609 | dayhocstdungcong
PI13 cu da phuong tién két

hop phuong phap hoc
tdp két hop nhiém




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi A . 2 . L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
Vé{ln ) cuol
Ki,...)
vu, lay nguoi hoc lam
trung tam, day hoc
tich cuc
Trac nghiém, kiém tra Van dung cac
ngan, cau hoi ngan, phuong phap ki thuat
phoéng van,... day hoc str dung cong
PIl.1; Tidne Anh 1- cu da phuong tién két
10.4 | PLOI1 PI1.2; Agl A2 ENGL 103/104 3 40% 60% | hop phuong phap hoc
PI1.3 tap két hop nhiém
vu, lay ngudi hoc lam
trung tam, day hoc
tich cuc
Truéc  budi  hoc | ~Sinh | - SV | +Thuyét trinh, gidng
thuong c6 cac cau hoi | viendi | phai giai, c6 Ung dung
2 . L ‘A hoc hoan
ngan hodc trac nghiém | 3~ .. . CNTT
27 = . | day da | thanh . )
dé kiém tra mic d0 | p05c bai + Dam thoai
hiéu biét ban dau cua | nghi kiém + Giai quyet van dé
Gido duc phap sinh vién. ¢ tra (40 | + T6 chic cac hoat
11 : . R : A
luat PILI102 2 P,hepd cau dong cua sinh vién:
toi da | trac . A
0% | nghigm | SCnar, ven dung
tng trén .1:en thuc vao thuc
thoi LMS) | tien. )
gian: sau + Xu 1i tinh hudng
moi phap luat




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

) day
Chuan . So Z . z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
A cuol
van,...) Ki,...)
10 modul.
diém. | SV
—Sinh duoc
vién phép
nghi l[am 2
qua lan va
20% lay
sé tiét | diém
hoc: 0 | lan cao
diém | nhat.
(khong | SV
duoc duoc
kiém coi la
tra “dat”
cudi khi
ki). diém
-Cac bai
truong kiém
hop con | tra
lai 5| duoc
diém. trén 6
(voi
thang
diém
10) va
coi la
“khong
dat”

khi




TT

C‘hu?in
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trflc
nghiém, kiém tra ngin,
ciu héi ngin, phéng
V?in,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

diém
bai
kiém
tra
dudi 6
diém.
Trong
trudng
hop

“khoéng

dat”,

SV sé
phai
hoc lai
va lam
lai bai
kiém
tra tric
nghiém
cudi

Modul

cho

dén khi
dat.

- SV bit
budc
phai

tham gia

hoc va




TT

C‘hu?in
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trflc
nghiém, kiém tra ngin,
ciu héi ngin, phéng
V?in,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

hoan
thanh &
muc
“dat”
Vi tat
ca cac
bai kiém
tra cia
cas
modul,
moi
hoan
thanh
chuong
trinh
hoc
phan
Giao
duc
phap
luat.

12

Puong 16i quéc
phong va an
ninh ctia Dang
Cong san Viét
Nam

DEFE105




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

, day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
A ) cuol
van,... Ki....)
Cong tac quoc
13 phong va an DEFE106 2
ninh
14 Quan su chung | DEFE205 2
K§ thuat chién
15 dau bo binh va | DEFE206 4
chién thuat
Khoi hoc van
chung cuaa
IT nhom nganh 10
Khoa hoc Xa
hoi
e 1 Trac nghiém, kiém tra
PI3.1; | Co s¢ van hoa . . .
15 ’ a A 5 3 0 0
PLO3b PI3.2: Viét Nam COMM 105 2 ngan, cdu hoi ngan, | 40% 60%
phdng van,...
Nhéap moén Trac nghiém, ki€ém tra
PI3.1; Khoa hoc Xa ngan, cAu hoi ngin
16 D 5 s ° s 0 0
PLO3b PI3.2; hoi va Nhan COMM 103 2 phdng van,... 40% 60%
van
_ . ) Trac nghiém, kiém tra
17 | pLo3b | Pi3-1; | Nhan hoc dai COMM 108 2 | ngin, cau héi ngin, | 40% | 60%
P13.2; cuong X

phéng van,...




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

, day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh cudi
van,...) Ki,...)
. oA : Tric nghiém, kiém tra
18 | pLo3b | il | X&hothocdal | conivi09 | 2 | nghn, cau hoi ngdn, | 40% | 60%
PI3.2; cuong i J
phéng van,...
. . . Trac nghiém, kiém tra
19 | pLosp | L1l | Lichsuvan - ooniii1g | 2 | nghn, cau hoi ngdn, | 40% | 60%
PI3.2; minh thé gioi i J
phéng van,...
Khéi hoc van
111 [nganh/chwong 92
trinh dao tao]
PLOI11 | PI11.1 - Khai dong béng’
PI11.2 tinh huong thuc té
PI11.3 Chén doén: Tréc Efglagﬁ‘tﬁgh_e Ill’han
nghi¢m, cau héi ngan. L
Qua trinh: Bai tap quan); xac dinh muc
Gidi phiu h thuyét trinh, phan tich E?\)[lsn han thirc trén
20 & PRAt ot I BIOL156 3 | hinh anh/ m hinh 40% | 60% S
IbTL i4i phau, kiém tra - Hutng dan SV
gi&apky ’ thiét ké so dé co —

Téng két: Thi tu luan
+ trac nghi¢m.

xuong — khop; 1ap
bang churc nidng giai
phau.

- Thuyét trinh két
hop md hinh 3D,




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

, day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
5’1 n ) cuol
vt ki,...)
video giai phau;
phén tich phim
MRI/CT; bai tap chu
gidi hinh anh; thao
tac mo phong trén
phan mém online.
- Thao luan nhom;
trinh bay két qua
phan tich cau trac co
thé trong van dong;
tu danh gia va phan
hoi trén LMS.
PLO7 P107.1 - Phan tich yéu cau
P107.2 Chan doan: Trac sinh Iy trong cdc
o ' mon thé thao; nhan
P107.3 nghiém nhanh. A A a2 \:
o L Taas A dién van de qua bai
Qua trinh: Bai tap, A Z
Sinh I hoc phan tich di liéu sinh @p tinh hudng.
21 . SPORT7801 3 , \ ’ 40% 60% | - Huéng dan SV xay
TDTT 1y, thuc hanh do dac : X
dung bang ké hoach

don gian, kiém tra
gitra ky.
Tong két: Thi viét.

do céc chi s6 sinh 1y;
thiét ké quy trinh
kiém tra (Test
battery).




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

. , . day
Chuan —_ So x . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi nglAn@m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
X cuol
van,...) Ki,...)
- Thuc hanh do mach
— huyét ap — nhip tho
— VO: dy doan; phan
tich dir liu thuc
nghi¢m; bai tdp nhan
dién sai léch do
luong.
- Bao cao nhom;
phéan bién quy trinh
kiém tra; danh gia
qua LMS + rubrics.
PLO11 | PIl1.1 - Tinh hudng tam ly
PI11.2 VDV (ap lyc thi dau,
PI11.3 7 xung dot, stress); xac
Chan doéan: Phong dinh van dé tam ly.
van, cau hoi ngén. - Lap ké hoach can
Tam 1§ hoc Qu,a'l trinh:A Th,éo ll‘,léln thiép té}n IA}'/; x?y
22 TDTT : PHYE233 3 nhgm, phan tich t{nh 40% 60% | dung b cau hoi
hudng, bai tap, ki€ém danh gia tam 1y
tra viét. VDV.
Téng két: Thi tu luan. - Thuc hanh phong

van; phan tich video
tam ly thé thao; mo
phong thi dau va




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

> 4 3 day
Chuan I So Z . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi nglAm;m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh cudi
van,...) Ki,...)
danh gia phan trng
tam ly.
- Thao luan — bao
céo tinh hudng; SV
tu phan anh (self-
reflection); cap nhat
diém qua LMS.
PLOG6 P106.1 - Nhan dién van dé
PI106.2 tir dir licu thuyec té
PI06.3 L ) (thanh tich, test thé;
Chan doan: Trac luc...); xac dinh bién
nghi¢m, bai tap s6 can phan tich.
nhanh. - Thiét ké bang dir
’ QL}é trinh: Bai tap liéu, Iva chon
PP thong ké thong ké, thyc hanh o o phuong phap (t-test,
23 trong TDTT SPORT7802 2 phan mém 40% 60% ANOVA, tuong
Excel/SPSS, bai tap quan...).
nhom. - Thuc hanh xtr 1y div
Tong két: Thi viét + liéu bang

bai tap ung dung.

Excel/SPSS; mo
phong sai sb do; bai
tap nhom phan tich
b dir lidu that.




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh cudi
van,...) Ki,...)
- Trinh bay két qua
thong ké; phan bién
lan nhau; danh gia
theo rubrics OBE.
PLO9 P109.1 - Xac dinh van de
P109.2 nghién ctru theo
P109.3 c’huén PIQO; phﬁ}t}
tich nhu cau nghién
ciu.
Chén doan: Cau hoi - Thi€t ke dé cuong
z nghién curu; xay
hean. dung phuong phéap —
Qua trinh: Xay dung N .
dé cuong nghién ciru cons cu - quy t.rAmh'
24 PP NCKH PHYFE246 2 | baitap nhom, trinh | 40% | 60% |- L thapdirlicu

TDTT

bay.

Téng két: Bai tiéu
luan/dé cuong nghién
clru.

mo phong; thuc hanh
xur 1y; viét bao céo
khoa hoc; hudng dan
tim tai liéu — trich
dan APA.

- Béo c4o dé cuong;
phan bién chéo;
chinh stra theo nhan
x¢ét (OBE formative
assessment).




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
5’1 n ) cuol
van,... Ki,...)
PLO7 P107.1 - Tinh hudng quan ly
PI07.2 do1 tuyén; phan tich
PI07.3 nguyén nhan — van
' de.
- Thiét ké mo hinh
Chan doan: Tric quan Al y doi tuyeP ;
nghiém. lap }<e hogch hueNm
, Qua trinh: Bai tap, iﬁf’g‘;u_ dinh dutng -
Quan 1y thé thao tiéu ludn, phan tich 0 0 N A
25 thanh tich cao SPORT7803 3| o hudne quan 1< 40% 60% | - Mo phong phién
a1 uong quan ty hop HLV — VDV —
doi tuyén. chuyén gia; phan tich
Tong ket: Thi ty wuyen g1a, P
TR dir li€u thanh tich;
luan/ti€u luan. . o X
giai quyét tinh hudng
khung hoang.
- Thuyét trinh —
phan bién; danh gia
theo khung nang luc
quan ly TDTT.
PLO8 P108.1 Chan doan: Tric A 1A A A
PI08.2 A1 ch nghiém, kiém tra k§ - Nhan 1(111¢n zeu cau
4 | Tuyén chon PO A tuyén chon theo tirng
26 . _ 0 0
PI08.3 | VDV thé thao SPORT7804 2 | thuat — test dau vao. 40% 60% mén; phan tich tiéu

Qgé trinh: Thuc hanh
kiém tra thé luc, k¥

chi VBV.




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

> 4 3 day
Chuan —_ So Z . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi nglAm;m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh cudi
van,...) Ki,...)
thuat, phan tich dir - Thiét ké bo test
liéu nhan tric — sinh tuyén chon; lap bang
hoc. tiéu chuan danh gia.
Téng két: Kiém tu - Thuc hanh san bai
ludn or bai béo cao. (test thé luc, k¥
thuat); do nhan tric;
phan tich video ky
thuat; xu 1y dit li¢u
bang Excel.
- Béo cao két qua
tuyén chon; thao
luan vé sai léch va
tinh khach quan;
danh gia qua rubrics
CDIO.
PLOS P108.1 - X4c dinh van dé
PI08.2 Chan doan: Cau hoi huan luyén; phan
PI08.3 | régén, tré}clz nghi¢m. tich muc ,tiéu -
Ly luan va PP ua trinh: Bai tap, o o nguyén tac.
27 TDTT SPORT7805 3 thao luan, trinh bay, 40% 60% | _ Thiét ké giao an;

phén tich giao an.
Tong két: Thi tu luan.

1ap ké hoach buoi tap
theo chu ky
(microcycle).




TT

C‘huﬁn
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trz"lc

nghiém, kiém tra ngan,

cau héi ngan, phéng
van,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

- M6 phong budi
huin luyén; thuc
hanh hiéu chinh bai
tap; thao luan phan
tich gido an thuc té.
- Trinh bay — danh
gia giao an; tu danh
gia nang lyc huén
luyén theo chuan
OBE.

28

PLO8

PI08.1
P108.2
P108.3

Vé sinh hoc
TDTT

PHYE232

Chan doan: Kiém tra
nhanh.

Qua trinh: Bai tap,
phan tich tinh huéng,
kiém tra gitra ky.
Tong két: Thi viét.

40%

60%

- Nhan dién cac rui
ro v¢ sinh — an toan
trong thé thao; phan
tich tinh hudng.

- Xay dung quy trinh
v¢ sinh — an toan tap
luyén/thi dau.

- M6 phong xur 1y
chan thuong nhe;
nhan dién moi
truong tap luyén
khong an toan; phan
tich tinh huéng qua
video.




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

> 4 3 day
Chuan I So Z . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi nglAm;m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
X cuol
van,...) Ki,...)
- Bado cao nhom;
danh gia kién thirc —
k¥ nang qua rubric;
LMS tong hop diém.
PLOI1 | PIll.1 - Phan tich ca hoi
PI11.2 phuc VDV; xac dinh
nhu cau phuc hoi.
PILL3 - Thiét ké quy trinh
phuc hdi (stretching
Chan doan: Trac — massage — phuc
nghi¢m. hdi chirc ning).
Qua trinh: Thuc hanh - Thyc hanh k¥ thuat
29 Hbi phuc TDTT |PHYE339 2 | k¥ thuat hoi phuc, bai | 40% | 60% | hoi phuc; mo phong
tap, phan tich video. ca chan thuong;
Tong két: Kiém tra phéan tich video k¥
thuc hanh + bai viét. thuat.
- Thuc hanh danh
gia; bao cao két qua
phuc hoi; danh gia
nang lyc theo chuan
OBE (K-S-A).
PLO3 P103.1 y 2 ) N (o £ i
30 PI03.2 Giao duc hoc PHYE453 3 Chan doan: Cau hoéi 40% 60% |~ Xac dinh van dé su

P103.3

TDTT

ngan.

pham TDTT; phan




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

2 z > day
Chuan —_ So x . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi nglAn@m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh cudi
van,...) Ki,...)
Qua trinh: Bai tap, tich muc tiéu day
tiéu lun, trinh bay hoc.
nhém. - Thiét ké ké hoach
Téng két: Thi tu luan. day hoc; xay dung
phiéu quan sat —
rubric danh gia.
- M6 phong gio day;
thuc hanh xtr 1y tinh
huéng su pham;
phan tich video gio
hoc.
- Tu danh gid —
danh gia dong dang;
san phém day hoc
nop qua LMS va
danh gid theo CLO.
PLO10 PI10.1 Chan doan: Trac - Giang ly thuyét
PI110.2 nghiém, bai tap két hop hinh anh —
P110.3 nha,nh.‘ ‘ video minh hoa cac
31 Po luong TDTT |PHYE331 3 | Qudtrinh: Thuchanh |50 | o0, | test do.

do luong, xtr 1y 6
liu, bai tdp nhom,
kiém tra gitta ky.

Tong két: Thi viét.

- Hudng dan thao
tac trén thiét bi do
(thudc, timer, phan
mém).




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

2 4 e day
Chuan —_ So x . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi nglAm;m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
van,...) c‘u01
ki,...)
- Thuc hanh mau
tung bude, GV lam
mau — SV thuc hanh
— GV sira 16i.
- Phan tich va xur ly
s6 liéu bang
Excel/SPSS.
- Tb chic do test
thuc té cho nhom
nho.
PLO5 PI05.1 - Thuyét trinh 1y
P105.2 thuyét theo tinh
PI105.3 Chan doan: Trac hu(j)ng the & fai lién
nghiém, doan — trung tam
Qvué trinh: Bai tap, :FDI};En tich case
32 Quan Iy hoc | spoRT7806 3 | tiéuludn, phantich 1 400 | co0r | sudy quan Iy CLB
TDTT tinh huéng. ° o | Stucy quanty .-,

Téng két: Thi tu luan
hoac tiéu luan cuoi
ky.

quan 1y tai chinh thé
thao.

- Thao luan nhom,
gidi quyét van dé.

- Day hoc bé“mg du
an mini: xay dung




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

, day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
A ) cuol
van,... Ki....)
mo hinh quan 1y
CLB.
PLO8 P108.1 - Giang theo chu dé
PIOS.2 7 két hop so do chuyén
Chan doan: Cau hoi hoa nang luong.
P108.3 P . oA
ngan. - Huodng dan xay
Qua trinh: Bai tap, dung khau phan cho
Dinh dudng hoc xdy dung khau phan VDV theo ting giai
33 5 3 . s 0 0
TDTT SPORT7807 3 phéan tich tinh huoéng 40% 60% doan tap luyén.
dinh dudng, kiém tra - Thyc hanh phén
gitra ky. ’ tich thuc don mau.
Tong két: Thi viét. - Video mo phong
hap thu — chuyén hoa
chat.
PLOS5 P105.1 Chan dodn: Tréc - AGl‘ang ly thuAyetx
PI05.2 nohiem mo hinh kinh t€ thé
§T A thao — so do hoa
PI0S:3 | inh 16 hoc Qud trinh: Bai tp, bing slide
34 g an i 5 hi 0 0 -
TDTT PHYE453 3 | phan tich mo6 hinh 40% 60% | Phan tich thi

kinh té thé thao, tiéu
luan.
Tong két: Thi ty luan.

truong thé thao, tai
trg — ban quyén —
truyén thong.




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
5’1 n ) cuol
van,... Ki,...)
- Thao luan nhom
vé case kinh t€ thé
thao Viét Nam.
- Mo phdng quan tri
tai chinh don vi thé
thao.
PLOI12 PI12.1 - Giang theo
PI12.2 timeline két hop
PI12.3 video —Rhinh élnhA giai
Chén doan: Tric doan thé thao the
n ' 101.
Lich sat TDTT nghigm. : : Phan tich sy kién
T Qua trinh: Thuyét 0 0 . PO
35 va lich su SPORT7809 3 . , A 40% 60% | hién tugng qua tai
) trinh nhom, bai tap, N q
Olympic tidu ludn liéu lich su.
Téng két: Thi ty luan. IR Th,ao 1 uan nhqm
ve gia tri Olympic.
- Day hoc theo du
an: xay dung poster
lich str.
PLO11 | PIl1.1 Chan doan: Cau hoi - Giang ly thuyét
PI11.2 q ngan. trén so do chuyén
36 PI11.3 Thé thao giai tri |SPORT78010 3 | Qua trinh: Thuc hanh | 40% 60% | hoa nang lugng

t6 chirc hoat dong, bai
tdp nhom, béo cdo.

(ATP-CP — yém khi
— ua khi).




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

. , . day
Chuan I So Z . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi nglAn@m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh cudi
van,...) Ki,...)
Téng két: Thi tu luan - Phan tich dir liéu
or tiéu luan. sinh hoa VDV thuc
té.
- Bai tap nhom: tinh
todn nang lugng ti€u
hao.
- Két hop mo phong
3D trong bai gidng.
PLO9 PI109.1 - Giang ly thuyét
PI109.2 két hop hinh énh
chan thuong — xtr ly
P109.3 Chén doan: Tric cap cuu.
nghiém. - Mo phong so ciru
Sinh hoa hoc Qua trinh: Bai tap 0 0 — xtur Iy chan thuong
37 TDTT SPORT780T1 3 phan tich sinh hoa, 40% 1 60% 1 4 & thao,
kiém tra gitta ky. - Thyuc hanh nhém
Téng két: Thi tu luan. nho theo hd tro GV.
- St dung mo
hinh/ma-no-canh
thuc hanh.
PLOS PI08.1 q , - Giang ly thuyét
38 PI08.2 |y hoe TDTT ~ |PHYE232 3 | Chan dodn: Trdc 40% | 60% | Xethop hinhanh -~
P108.3 ' nghiém. video minh hoa céc

test do.




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi A . 2 . L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh cudi
van,...) Ki,...)
Qué trinh: Thuc hanh - Hudng dan thao
so cuu — xu ly chan tac trén thiét bi do
thuong nhe, bai tap. (thudc, timer, phan
Tong két: Ty luén. mém).
- Thuc hanh mau
tung bude, GV lam
mau — SV thuc hanh
— GV sura loi.
- Phan tich va xu ly
s0 liéu bang
Excel/SPSS.
- To churc do test
thuc té cho nhom
nhd.
PLOI11 PII1.1 Chin Chan doan: Hoc pl‘lan trllen khai
PI11.2 2 A 2 theo hinh thure
: Trac nghiém, kiém tra .
Ay ne 2 blended learning
PI11.3 nhanh, cau hoi ngan, £
\ P (truc tiep + LMS).
39 Ly luan va PP phong van. Ap dung phuong
: A 11 /Y- Ry 0 0 -
HLTT SPORT78013 3 | Qua trinh (40%): Bai 40% 60% phép day hoc tich

tap ca nhan/nhom,
thdo ludn, bai tap tinh
huéng, nhat ky hoc
tap, lam bai trén

cuc: néu van dé, thao
ludn nhom, phéan tich
tinh hudng, phan
bién.




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

, day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
v 5’1 n ) cuol
U Ki,...)
LMS, tham gia hoat Két hgp phuong
dong trén 16p. phap truyén thong:

Tong két (60%): Thi
cudi ky (ty luan +
trac nghiém) danh gia
kha nang van dung
kién thirc tam 1y trong
gido duc.

giang giai, minh hoa,
doc tai li€u, xem
video bai giang.
Hoat dong cua SV:
nghe giang, ghi chép,
tu hoc, lam bai, thao
luan nhém, tuong tac
voi GV qua 16p hoc
& LMS.

Day hoc két hop
(tryc tiép + LMS).
Phuong phap tich
cuc: thao luan nhom,
phan tich tinh hudng
(case study), mo
phong — thiét ké giao
an, néu van dé — giai
quyét van dé, thuc
hanh xay dung ké
hoach huén luyén.




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

, day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh cudi
van,...) Ki,...)
PLOI11 PI11.1 Chéan doan: Test ky
PI11.2 thuat chay/nhay/ném Day k' thuit trén
PI11.3 Ly luan va PP ban dau. sAn. phan tich video
40 " |huan luyén Dién |SPORT78014 3 | Qua trinh: Thuc hanh | 40% 60% 10, phan, Heh VIEeo,
. ~ oA 2 stra sai, t0 churc bai
kinh k¥ thuat — thé luc, . , \
. ., . tap theo nhém nho.
danh gid qua video,
bai tdp chuyén mon.
PLO9 P109.1 Chan doan: Test ky
P109.2 thuat TD can ban.
PI09.3 |Ly Iugn va PP Qua trinh: Thuc hanh Thuc he‘mh dong tac,
41 hudn luyén Thé |SPORT78015 | 3 | done tac, baitip 40% | 60v | Sud sl mo phong
duc nhém, phan tich bai tap, huan luyén
i video. nhom.
Tong két: Thi thuc
hanh.
PLO9 P109.1 Chan doan: Danh gia
PI109.2 k¥ nang boi ban dau. ‘
PI09.3 |Ly lugn va PP Qua trinh: Thuc hanh Th}_rc hanh tai hf)
42 huén luyén Boi | SPORT78016 3 | énnude, dothanh 50 1 o0, | Do, phan tich ky

161

tich, phan tich k¥
thuat.

Téng két: Thi thyuc
hanh boi.

thuat dudi nudc,
camera, sura sal.




TT

C‘hu?in
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trflc

nghiém, kiém tra ngan,
cau héi ngan, phéng

van,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

43

PLO9

P109.1
P109.2
P109.3

Ly luan va PP
huan luyén Boéng
da

SPORT78017

Chan doan: Test k¥
thuat co ban (dan
bong, chuyén, sit
CM).

Qua trinh: Huén
luyén k¥ — chién
thuat, bai tap theo
nhém, danh gia
video.

Tong két: Thi thuc
hanh + thé luc

40%

60%

Huéan luyén trén san,
mo phong chién
thuat, phan tich
video, coaching.

d

PLO9

P109.1
P109.2
P109.3

Ly luan va PP
huan luyén Béng
ném

SPORT78018

Chan doan: Test k¥
thuat co ban (dan
bong, chuyén, ném
bong CM).

Qua trinh: Huén
luyén k¥ — chién
thuat, bai tap theo
nhém, danh gia
video.

Téng két: Thi thyuc
hanh + thé luc

40%

60%

Thuc hanh san bai,
phan tich k¥ chién
thudt, m6 phong
chién thuat.




TT

C‘hu?in
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trflc

nghiém, kiém tra ngan,
cau héi ngan, phéng

van,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

45

PLO9

P109.1
P109.2
P109.3

Ly luan va PP
huan luyén Bong
chuyén

SPORT78019

Chan doan: Test k¥
thuat co ban (phat
bong, chuyén bong,
dap bong).

Qua trinh: Huén
luyén k¥ — chién
thuat, bai tap theo
nhém, danh gia
video.

Tong két: Thi thuc
hanh + thé luc

40%

60%

Huén luyén tai san,
phan tich video, sura
sai k¥ thuat.

46

PLO9

P109.1
P109.2
P109.3

Ly luan va PP
huan luyén Béng
10

SPORT78020

Chan doan: Test k¥
thuat co ban (dan
bong, chuyén, ném
10....).

Qua trinh: Huén
luyén k¥ — chién
thuat, bai tap theo
nhém, danh gia
video.

Téng két: Thi thyuc
hanh + thé luc

40%

60%

Thuc hanh san bai,
mo phong chién
thuat, phan tich
video.




TT

C‘hu?in
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trflc

nghiém, kiém tra ngan,
cau héi ngan, phéng

van,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

47

PLO9

P109.1
P109.2
P109.3

Ly luan va PP
huan luyén Vo
thuat

SPORT78021

Chan doan: Test k¥
thuat co ban (tu thé
tan, don chan, don
tay, bai quyén..).
Qua trinh: Huén
luyén k¥ — chién
thuat, bai tap theo
nhém, danh gia
video.

Tong két: Thi thuc
hanh + thé luc

40%

60%

Huén luyén k¥ thuat,
db6i luyén, mo phong
chién thuat, phan
tich video.

48

PLO9

P109.1
P109.2
P109.3

Ly luan va PP
huan luyén Quan
vot

SPORT78022

Chan doan: Test k¥
thuat co ban (danh
bong thuan tay, trai
tay, phat bong...).
Qua trinh: Huén
luyén k¥ — chién
thuat, bai tap theo
nhém, danh gia
video.

Téng két: Thi thyuc
hanh

40%

60%

Huan luyén san, stra
k¥ thuat tirng pha,
video phan tich.




TT

C‘hu?in
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trflc
nghiém, kiém tra ngin,
ciu héi ngin, phéng
V?in,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

49

PLO9

P109.1
P109.2
P109.3

Ly luan va PP
huan luyén Cau
long

SPORT78023

Chan doan: Test k¥
thuat co ban (phat
cau, phong cau, danh
cau thap tay, dap
cau ...).

Qua trinh: Huan
luyén k¥ — chién
thuat, bai tap theo
nhém, danh gia
video.

Tong két: Thi thuc
hanh + thé luc

40%

60%

Huén luyén thuc
hanh, stra sai, mo
phong chién thuat.

50

PLO9

P109.1
P109.2
P109.3

Ly luén va PP
huan luyén Bong
ban

SPORT78024

Chan doan: Test k¥
thudt co ban (phat
bong, vut bong thuén
tay, trai tay ...).
Qua trinh: Huén
luyén k¥ — chién
thuat, bai tap theo
nhom, danh gia
video.

Téng két: Thi thyuc
hanh + thé luc

40%

60%

Huén luyén ban,
video phan tich, stra
ky thuat.




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin M3 HP tin Chan doan (Trac , két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
5’1 n ) cuol
vt ki,...)
PLO9 P109.1 Bai tap tu duy — phan Truc quan ban c&
PI09.2 |Ly luanva PP tich vén déu — thi déu e gch E ar
51 huan luyén Co |SPORT78025 3 | kiém tra luat ¢ vua, 40% 60% | Prant T
P109.3 . s % 2, mod phdng bang phan
vua cac don phoi hop, giai A
\ e mem.
co thé.
PLO9 P109.1 Chan doan: Test ky
PI109.2 thuat co ban (phat
P109.3 c@u, da cau, vit
' cau ...). ’
Ly luan va PP Qua trinh: Huan Thuc hanh k¥ thuat,
52 huan luyén ba | SPORT78026 3 | luyén ky — chién 40% 60% | sura sai, bai tap phoi
cau thuat, bai tap theo hop nhom.
nhom, danh gia
video.
Tong két: Thi thuc
hanh + thé lyc
PLO9 P109.1 - Téap theo cap —
P109.2 GV diéu chinh tung
P109 3 Lyiluan va PP Thyc hanh k¥ thuat — dQng‘ tac.N ‘ A
53 huan fuyén | spORT78027 3 | danh gid nhip, busc — | 4095 | 0% | Dandoihinh —tap
Khiéu vii thé thi thuc hanh. nhip di€u — ghép
thao nhac.

- Quay video gTé
phan tich tu thé.




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
5’1 n ) cuol
VAt ki,...)
PLO9 P109.1 - Thyc hanh tu thé
P109.2 — hot tho — diéu
‘A A hai hinh co the.
P109.3 |Ly luan va PP Kiém tra tu the — bai ¢ 7 .
54 hudn luyén Yoga SPORT78028 3 tap — thi thuc hanh. 40% 60% |- GM sua tu thé ca
i nhan.
- Thién — thu gian —
kiém sodt hoi tho.
PLO9 P109.1 - Hudng dan dong
P109.2 tac co ban — t6 hop
P[09.3 |LY ludn va PP Dinh gid dong tac — — bai hoan chinh.
55 | huan luyén Thé |SPORT78029 3 |t hop —thi thye 40% | 60% |- Tap doi hinh -
duc Aerobic hanh. phoi hgp dong doi.
- Video phan tich —
stra dong tac.
PLO9 P109.1 Qua trinh (40%): - Giang ly’thuyét
P109.2 - Chuyén can trong bang thuyét trinh,
P109.3 QTHT ’ hinh anh minh hoa,
"~ |Lyluanva - Trac nghiém kién video
PPHL mén thé thuc lich st va luat - Trinh dién k¥ thuat
56 3 . < 0 0 - J <
thao chuyén sau SPORTBD78030 bong da co ban (10 40% 60% mau, hudéng dan thyc
1 cau) hanh nhém nho

- Cau hoi ngin vé vi
tri, vai tro trong doi
hinh 4-4-2 (5 cau)

- Hoc theo phuong
phap “learning by




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

2 r > day
Chuan I So Z . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi nglAm;m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
A cuol
van,...) Ki,...)
Tong két (60%): doing” véi tinh
- Thyuc hanh tang hudng thyc té
bong, giit bong, dan - Thao luan, phan hoi
bong, ném bién k¥ thuat ca nhan
- Tham gia giao hitu
nhém nhd, van dung
k¥ thuat va chién
thuat co ban
PLO9 PI109.1 Qua trinh (40%): - Huéng dan thuc
P109.2 - Chuyén can trong hanh c4 nhan va
P109.3 QTHT : nhom
- Trac nghiém kién - Phan tich video
thirc vé cau tric budi minh hoa k§ thuét
Ly luan va tap va so d6 4-3-3 (10 nang cao
PPHL mon thé cau) o o - Thuc hién cac bai
> thao chuyén siu SPORTBD78031 | 3 |~ Cau hoi ngdn vé 40% | 60% tap mo phong thi
2 nguyén tic to chiic dau, phan hoi truc
tan cong/phong ngy tiép

tuyén dau (5 cau)
Két thiic (60%):
- Thyc hanh dan bong
sat chan, chuyén

- K§¥ thuat “drill +
game” két hop rén
the luc va ky nang




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

, day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
5’1 n ) cuol
vt ki,...)
huong, tang bong
nang cao )
- Bai tap phoi hop
nhém co ban va phan
Xa
PLO9 P109.1 Qua trinh (40%): o
PI109.2 - Chuyén can trong - Giang ly thuyét keét
QTHT hop minh hoa video
P109.3 z ‘A e ~ X
- Trac nghi¢m k}en tran dau
thirc nang cao vé - Thuc hanh theo
nguyén 1y thi dau, nhom nho, tinh
kiém soat khong gian, hudng ap luc
Ly luanva thot gian (10 cau) - Hoc tap trai nghiém
58 PPHL mon thé SPORTBD7R032 | 3 |~ Cau hoi ngan vé 161 40% 60% situational game

thao chuyén sau

3

chién thuét ca nhan
va cach khac phuc (5
cau)

Két thiic (60%):

- Thyuc hanh gilr bong
dudi ap luc, danh
dau, ném bién xa

- Bai tap phdi hop
nhoém néang cao, thé

dé rén k¥ thuat,
chién thuat va thé

luc

- Thao luan, phan hoi
tryc tiép va phan tich
chién thuat nhom
nhéd




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

2 z > day
Chuan I So Z . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi nglAn@m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
A cuol
van,...) Ki,...)
luc chuyén biét theo
Vi tri
- Thi d4u 8 vs 8 theo
chu dé chién thuat
PLO9 P109.1 Qua trinh (40%): - Thyc hanh k¥ thuat
P109.2 - Chuyén can trong thi mon: don bong,
PI09.3 QTHT phat bong, dut diém
- Trac nghi¢m ly trong khong gian hep
thuyét vé quan 1y thi - Thé lyc chuyén
dau, tim 1y thi ddu biét: phan xa, bat
Ly luan va - Cau hoi ngin vé k¥ nhay
59 PPHL mén thej: SPORTBD78033 | 3 |thudtthamonvaxi | 00 | 0 |- qhién thuat: t0
thao chuyén sau 1y tinh hudng chtrc phong ngu khu
4 - Phong véan ngan: vai vuc, pressing
tro HLV, ddi truong - Thi dau 11 vs 11
Két thic (60%): theo vai tro
- Kiém tra cac k¥
nang thia mon
- Kiém tra thé luc
PLO9 P109.1 |Ly luan ‘iél . Qua trinh (40%): - :Fhuc hanh ky j[hu,?t
60 P109.2 |PPHL monthe Iopnprpnggnsa | 3 | - Chuyén can trong 40% | 60% | Mangcao theo vitri:
P109 3 thao chuyén sau QTHT tien dao, tien v¢, hau

5

vé€, thi mon




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

, day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi A . 2 . L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
5’1 n ) cuol
vam,... Ki,...)
- Trac nghi¢ém ly - Thé luc theo vai tro
thuyét vé chuyén doi chién thuat (stc bén,
trang thai tan cong — linh hoat, strc manh,
phong ngu, quan ly phan xa)
nhip do tran dau - Thi dau noi bo theo
- Cau hoi ngan veé s0 d6 4-3-3, 4-2-3-1,
chién thuat ca nhan
<1 3-5-2
va nhém
Ket thuc (60%):
- Kiém tra céc ky
nang cua cac vi tri
- Kiém tra thé luc
PLO9 P109.1 Qua trinh (40%): - On luyén tong hop
P109.2 - Chuyén can trong k¥ thuat ca nhan va
QTHT tinh huong ap luc
P109.3 : A1 2 « e
L9 luan va - Trac nghlen} ly - Thé ‘h,rc toan dién:
PPHI mbn th thuyét vé chién thuat stre bén, tdc do, bat
61 SPORTBD78035 | 3 | hién dai, phan tich 40% 60% | nhay, phan xa

thao chuyén sau
6

tinh hudng tran dau
- Cau hoi ngan vé k¥
nang lanh dao, giao
tiép cua doi truong
Két thiic (60%):

- Thi d4u theo kich
ban dan trudc — bi
dan — hoa, to chirc
giai ddu mo phong




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

> r > day
Chuan —_ So Z . z Ton
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . kétg
(PLOs) (PIs) chi nglAm;m: .kleI}l tra ngan, Qua (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
A cuol
van,...) Ki,...)
- Kiém tra cac k¥
nang ca nhan co tinh
hubng ap luc
- Kiém tra thé luc
PLOA4,10 | PI04.1 1 A un
) N - Quan sat buoi tap
P104.2 Bao fiao,hnhgt ky glen thuc té,
PI04.3 | Kién tap va trai tap, danh gia tai don - Tham gia tro 1y
62 PI10.1 |nghiém thuc té SPORT78036 2 VL. 40% 60% huan luyén.
PI10.2 - Ghi nhat ky
P110.3 chuyén mon.
PLO4,10 | PI04.1 - Tham gia truc tiép
P104.2 cong tac HL tai
PI04.3 l?lénh gia ]:t;ai co 8O CLB/dbi tuyén.
" | Thyc tap nghé thuce tap, bdo cao, san - Thyc hanh xa
63 PIOL | e S PREE ISPORT78037 8 | pham huén luyén, 40% | 60% | 4 o dn - b
PI110.2 nhat ky. chtrc budi tap that.
P110.3 - DPanh gia boi don
vi tiép nhan.
PLO6 P106.1 R D& tai nohidn ctu Tu nghién ctru dudi
64 pro6.2 |Khoaludntot fopnprry 78038 | 6 S ’ 40% | 60% | swhuong dan

P106.3

nghiép

bao v¢ khoa luan.

GVHD.




TT

C‘hu?in
dau ra
(PLOs)

Chi b4o
(PIs)

Tén hoc phén

Ma HP

So
tin
chi

Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang
day

Chan doan (Trflc
nghiém, kiém tra ngin,
ciu héi ngin, phéng
V?in,...)

Qua

trinh

Tong
két
(Thi
cudi
ki,...)

- Lam nghién ctru
thuc té — thu thap sb
liu.

- Bao cao —bao vé
trude hoi dong.

65

PLO6

P106.1
P106.2
P106.3

Ly luan va PP
Thé thao thanh
tich cao

SPORT78039

Trac nghiém — thao
luan — tiéu luan — thi
tu luan.

40%

60%

- Phan tich m6 hinh
huan luyén TTTC
quéc té.

- Giang 1y thuyét chu
ky huén luyén.

- Day hoc béng du
an: xay dung 1 chu
ky HL.

- Phén tich video —
di liéu VDV.

66

PLOI11

PIO11.1
PII11.2
PI11.3

Y sinh hoc
TDTT (mon to
hop)

SPORT78040

Trac nghiém — bai tap
— thi viét.

40%

60%

- Giang 1y thuyét chi
s6 sinh hoc VBV
(HRV, VO2max...).
- Phan tich biéu d6 —
dit liu thuc té.

- M6 phong cho thay
su thay d6i chi s6
theo tai tap luyén.




Phwong phap kiém tra, danh gia

Phwong phap giang

, day
Chuin I Sb Z , z Tong
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan,| Qua .
(PLOs) chi AL a2 - L (Thi
cau hoi ngan, phong trinh cudi
van,...) Ki,...)
PLO7 P107.1 - Giang Iy thuyét van
PI107.2 hoa — dao dtrc thé
PI107.3 Tric nghiém — thao thao.
67 Vin hoa thé thao | SPORT78041 3 |lugn—tiéulugn—thi | 409 | 60% | 4 nantich case thue
vidt. te: fair-play, doping,
ung xut VDV.
- Thao luan nhém —
phén bién.
PLO10 PI10.1 - Giang ly thuyeét
PI110.2 theo van ban hién
PI10.3 |Pudng 16i TDTT Kiem tra gitra ky — hanh.
68 ctia dang cong | SPORT78042 3 |tiéuluan—thicudi | 4005 | g0y, | Phantichvankicn
san Viét Nam ky. —1hao fuafl.
- Day hoc theo tinh
hudng quan ly
TDTT.
PLO9 P109.1 - Giang theo mo hinh
P109.2 A LA \ Marketing 4P/7P
69 P109.3 g/[mfn'thonhg‘va SPORT78043 3 |patdpdwancuinh oy, | trong the thao,
7 | arketing the ! by nhom — thi viét ° ® | - Thiét ké chién dich

truyén thong — poster
— clip.




Phwong phap kiém tra, danh gia Phlro’ngé);lyap stang

Chuin —_ Sb Z , z Tong .
TT | ddura | “MPA0 1 1o hoc phin Mi HP tin Chan doan (Trac, . két
(PIs) . | nghiém, kiém tra ngan, | Qua .
(PLOs) chi NS . . (Thi
cau hoi ngan, phong trinh e
v 5’1 n ) cuol
U ki,...)

IX. PIEU KIEN TOT NGHIEP

- Case study: cac
CLB bong da — su
kién thé thao.

Sinh vién tich lily dua [s6 tin chi theo thiét ké ctia CTDT] s6 tin chi theo thiét ké ctia CTPT. Cu thé, diém binh quan tich lily toan khoa
dat yéu cau theo Quy ché dao tao; c6 chirng chi gido duc quoc phong; cé diém dat mon gido duc thé chat; c6 chung chi Ngoai ngit theo quy
dinh.

HIEU TRUONG

PGS.TS. Nguyén Pirc Son

TRUONG KHOA

TS. D6 Xuin Duyét




